DOMOWE ZASADY
EKRANOWE

Jak udostepniaé dzieciom urzadzenia elektryczne by nie zaktécaty ich
rozwoju?

Zofia Palibuda, psycholog szkolny
Jest to zbiér zasad dotyczgcych sposobow korzystania z urzgdzen
ekranowych, ktéry warto ustali¢ w kazdej rodzinie. Co wazne, zasady

powinny obowigzywac wszystkich cztonkow rodziny. Oto kilka
wskazowek na co warto zwrdci¢ uwage przy ich tworzeniu

CZAS

Przyjmuje sie, ze dla dzieciod 6 - 12
roku zycia bezpieczny limit czasowy
wynosi 2 godziny. U starszych dzieci

czas ten mozna wydtuzyc, przy statej
obserwacji czy aktywnosc¢ przed
ekranem nie zaktoca ich
funkcjonowania.

ROZNORODNOSC ODPOCZYNEK

Pamietajmy o réznorodnosci form
spedzania czasu wolnego. Oprécz czasu
zaplanowanego na aktywnosc¢ ekranowg

zaplanujmy inne formy. Przede

Nie korzystajmy z urzadzen
ekranowych przynajmniej godzine
przez snem. Wybierzmy z dzie¢mi

wszystkich ruchowe, ale tez takie ktore miejsce w ktérym bedziemy
rozwijajg pasje i zainteresowania oraz odktadaé i tadowac urzadzenia w
wzmacniajg wiezi rodzinne. Pamietajmy, czasie gdy ich nie uzywamy.

ze dzieci potrzebujg naszej pomocy w
planowaniu aktywnosci.

AKTYWNOSC
BEZ EKRANU

Wspdlnie ustalmy czas kiedy
wszyscy cztonkowie rodziny nie
korzystajg z urzadzen
elektronicznych. Poswieémy go na
wspolne bycie razem.
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