LOGOPEDA ZAPRASZA DO CWICZENW DOMU

ZABAWY T CWICZENTA STYMULUIACE ROZWOJ MOWY

CWICZENTA ODDECHOWE:

Wydmuchujemy banki mydlane.

Chuchamy na lusterko-stopniowo zwigkszajac odlegtos$¢; ¢wiczymy faze dhugiego wydechu

Chlodzimy goraca zupe-dmuchamy ciaggtym strumieniem powietrza na rece utozone na ksztalt talerza.
Gumowe zabawki-przysiad skulny- dzieci to zabawki, ktore rodzice nadmuchuja (np. od 3 do 7 dmuchnigc);
po ostatnim dmuchnieciu dzieci-zabawki przyjmuja postawe stojaca;zabawki kotysza si¢ na wietrze. Na
sygnal prowadzacego z zabawek uchodzi powietrze; dzieci wypowiadajg dtugie sssss i wolno opadaja,
przyjmujac pozycje przysiadu skulnego.

Bawimy si¢ samogloskami- na wydechu, z wydtuzeniem brzmienia samogloski, dzieci wymawiaja:
aaa...eee...iil...000...uuu...:

Wymawiaja samogloski w parach:

eoeo...-samochod policyjny

iuiu...-karetka pogotowia

eueu...-woz strazacki

i0io...-osiotek

Bawimy si¢ zdaniami-bierzemy duzy wdech tak,aby wypuszczajac powietrze, wciagu 10 sekund powiedzie¢
na jednym wydechu od 7 do 10 razy Mita mata Mania.

Tworcza zabawa w $§miech-éwiczymy przepong i mimike twarzy.

- Jak $mieje si¢ potezny mezczyzna?

- Jak $mieje si¢ babcia, pani, dziecko, dziewczynka, chtopiec?

Smiejemy si¢: glosno-cicho, wesoto-smutno, piskliwie-tubalnie, chichotliwie-hatasliwie.

CWICZENTA $ZCZEKI DOLNEJ
Goryl-wargi ztaczamy, szczeke opuszczamy. Utrudnienie- wargi ztaczmy, jezyk zaktadamy na dolne zgby,
szczgka opuszczamy.
Z1ly pies-szeroko otwieramy buzi¢ z uwidocznionymi zgbami.
Krokodyl-opuszczamy i unosimy szczgke dolng- migsnie napigte, ruchy rytmiczne i ptynne.

CWICZENTA WHARG
Zajaczek- wciagamy policzki ,policzki $cisle przylegaja do tukow zgbowych, wargi tworza ,,zajeczy
pyszczek”.
Caluski- wargi Sciggamy i wywijamy do przodu — jak przy cmoknieciu.
Mam wasy- utrzymujemy stomke mi¢dzy nosem a gorng warga.
Pajac- wesota mina: wargi ztaczamy, kaciki unosimy do gory, smutna mina: wargi ztagczamy, kaciki
opuszczamy w dot.



CWICZENTA JEZYKA
Cos pysznego- przyklejamy do podniebienia chrupki , andruty, inne klejace stodkosci i jezykiem staramy sie¢
odkleié.
Lakomy mis- oblizujemy wargi (szeroko otwarte) ruchem okreznym- w prawo i w lewo.
Bawimy si¢ w chowanego- wysuwamy jezyk na zewnatrz i cofamy w glab jamy ustne;j.
Zmeczony pies- wysuwamy jezyk na brode.
Waz- usta zlaczone, gwattowne wysuniecie do przodu naprezonego, zaostrzonego jezyka, gwaltowne
cofniecie jezyka do tylu — usta ztgczone.

CWICZENTA PODNIEBIENTA MIEKKIEGO | MIESNT ZWIERAJACYCH PIERSCIENTA GARDEOWEGO
Chory mi$- opowiadamy o chorym misiu: boli go gardto, ma katar; (dzieci oddychaja przez nos przy
zaci$nigtych wargach) i bardzo kaszle (dzieci kaszla przy wysunietym na zewnatrz jamy ustnej jezyku).
Mis potyka lekarstwa, ktorych nie lubi (dzieci glosno przelykaja §ling, wstrzgsajg ciatem, robig miny). Mi$
mimo tego ma kaszel i katar (dzieci wciagaja powietrze nosem przy zaci$nigtych wargach). Zmeczony,
ktadzie si¢ spa¢ i zasypia — stycha¢ chrapanie ( dzieci chrapia na wydechu i wdechu)

ZABAWY DOSKONALACE UMIEJETNOSC OPOWIADANIA
Przedstawiamy dziecku fragment opowiadania, bajki- proponujemy opowiedzenie dalszego ciagu lub
wlasnego zakonczenia.
Zachegcamy dziecko do opowiadania, mowiac: Sarenka spotkata liska. Co si¢ mogto wydarzy¢?
Zachecamy dziecko by wymyslito opowiadanie z wybranym przez siebie bohaterem. Jezeli dziecko bedzie to
dwach bohaterow, zachgcamy do zastosowania dialogu.

ZABAWY SLOWEM
Rodzic méowi, adziecko odpowiada.
- Mama przyniosta zakupy. Zaglgdasz do siatki i co tam widzisz?
- Idziesz ulicq i widzisz...
- Jestes w zoo i widzisz...
- dzisiaj na obiad mama ugotowalta...
Imieniny — umawiamy si¢ z dzieckiem, Ze sg jego imieniny, sktadajgc mu zyczenia tata méwi mu do ucha,
jaki prezent ,,na niby” dostaje.
Obdarowane dziecko pyta: Co mam zrobié¢ z prezentem, ktory otrzymatem?
Mama radzi : Wiozy¢ do wody. Solenizant odpowiada, ze dostat czekoladg.

CWICZENTA DYRCJI
Teksty do ¢wiczenia dykcji :
- Nie marszcz czota.
- Zmiazdz dzdzownicg.
- No c6z, ze ze Szwecji.
- Poczmistrz z Tczewa.
- Koszt poczt w Tczewie.
- Trzech Czechow szlo ze Szczebrzeszyna do Szczecina.
- Trzmiel brzgczy w powietrzu
- Koral koloru koralowego.
- Jola lojalna.
- Stot z powytamywanymi nogami.
- Swierszcz strzyka za $ciana.
- Przylecialy trzy pstre przepiodrzyce przez trzy pstre kamienice.
- Wietrzyl cietrzew wieprzy szereg oraz otomang, ktora miata trzy z nog czterech powylamywane.
- Czy tata czyta cytaty Tacyta?



