 JADŁOSPIS DEKADOWY
                                                                                 Poniedziałek
                                                                       01.03.2021
Śniadanie: chleb pszenny z masłem, szynką, sałatą zieloną i papryką, kawa inka, herbata malinowa z miodem;
Śniadanie II: gruszka;
Obiad: I: rosół z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;
              II: filet z kurczaka w migdałach, ziemniaki, surówka Colesław z jogurtem naturalnym;
          III: kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: weka pszenna z masłem, serem żółtym i pomidorem, herbata z dzikiej róży;
                                                                          Wtorek
                                                                        02.03.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami ryżowymi, graham z masłem, polędwicą drobiową, rzodkiewką i  pomidorami  koktajlowymi, herbata owocowa;
Śniadanie II: marchewka;
Obiad: I: zupa ziemniaczana z jarzynami, zielona pietruszka;                           
            II: gulasz wołowy z brokułami i brukselką, kasza kuskus, ogórek kiszony;
          III: kiwi, kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: galaretka owocowa z brzoskwinią, biszkopty, herbata żurawinowa;
                                                                          Środa

                                                                        03.03.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, filetem z indyka i papryką, kakao, herbata wiśniowa;
Śniadanie: jabłko;
Obiad: I: zupa ogórkowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka
            II: spaghetti;
          III: banan, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: koktajl malinowo - bananowy, ciastka kruche;
                                                                                      Czwartek
                                                                        04.03.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami cynamonowymi, graham z masłem, twarożkiem, szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata owocowa;
Śniadanie: winogrona;
Obiad: I: zupa kalafiorowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;                   
            II: kotleciki w pianie, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka z jogurtem naturalnym; 
          III: kompot wieloowocowy;    
Podwieczorek; bułka pszenna z masłem, schabem chłopskim i pomidorem, herbata z cytryną i miodem;
                                                                            Piątek
                                                                         05.03.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, pastą z tuńczyka, szczypiorku i rzodkiewki, kawa zbożowa, herbata żurawinowa;

Śniadanie: banan;
Obiad: I: zupa selerowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka
            II: jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, bukiet warzyw;
          III: gruszka, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: naleśniki z dżemem niskosłodzonym truskawkowym, pomarańcza, herbata owocowa;

                                                                        Poniedziałek
                                                                         08.03.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, serkiem naturalnym, szczypiorkiem i rzodkiewką, kawa inka, herbata truskawkowa;
Śniadanie II: winogrona;
Obiad: I: zupa porowa z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;
              II: risotto warzywno -  mięsne;
           III: klementynka, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: weka pszenna z masłem, kiełbasą szynkową i pomidorem, herbata malinowa;
                                                                            Wtorek
                                                                          09.03.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami ryżowymi, graham z masłem, pastą z makreli, szczypiorku i rzodkiewki, herbata z dzikiej róży;
Śniadanie II: gruszka;
 Obiad: I: zupa grysikowa na rosole z jarzynami, zielona pietruszka;                     
             II: pałeczki drobiowe w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, papryki kukurydzy, jabłka, fasoli czerwonej z jogurtem naturalnym;
            III: kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: makaron pszenny z serem białym, herbata z cytryną i miodem;
                                                                             Środa
                                                                          10.03.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, kiełbasą krakowską, serem żółtym, pomidorami koktajlowymi, kiszonym ogórkiem, rzodkiewką, zielonym ogórkiem, kakao, herbata wiśniowa;
Śniadanie II: kaki;
Obiad: I: zupa jarzynami z ziemniakami, zielona pietruszka; 
            II: łazanki z białą kapustą i mięsem; 
          III: pomarańcza, kompot wieloowocowy;

 Podwieczorek: kisiel owocowy, ciasto marchewkowe; 
                                                                           Czwartek
                                                                          11.03.2021
Śniadanie: makaron na mleku, graham z masłem, dżemem niskosłodzonym morelowym, herbata żurawinowa;
Śniadanie II: sok bananowy;
Obiad: I: zupa brokułowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka;
            II: kotlet mielony, ziemniaki, buraki na ciepło;
          III: jabłko, kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: weka z masłem i pomidorem, parówką z szynki, herbata rumiankowa;
                                                                               Piątek
                                                                           12.03.2021
Śniadanie: chleb słonecznikowy z masłem, pastą jajeczną i szczypiorkiem lub serem żółtym i papryką, kawa zbożowa, herbata owocowa;
Śniadanie II: klementynka;
Obiad: I: zupa koperkowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka
            II: dorsz w panierce, ziemniaki, surówka z kapusty czerwonej, jabłka, cebuli z oliwą;
           III: kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: szarlotka, herbata z cytryną i miodem;
Picie (herbata, kompot, w każdej ilości)
Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzenia niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego niezależnych.
