 JADŁOSPIS DEKADOWY
                                                                                  Poniedziałek
                                                                      03.05.2021
                           Święto Konstytucji 3 Maja

                                                                        Wtorek
                                                                      04.05.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, graham z masłem, twarożkiem, szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata owocowa;
Śniadanie II: mix bakalie (orzechy włoskie, żurawina, słonecznik, rodzynki), mandarynka;
Obiad: I: kapuśniak z kiszonej kapusty z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;                           
            II: ryż z sosem warzywnym;
          III: banan, kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: weka pszenna z masłem, kiełbasą szynkową, sałatą zieloną i papryką, herbata malinowa;
                                                                          Środa

                                                                       05.05.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, schabem chłopskim, kiszonym ogórkiem i pomidorami koktajlowymi, kakao, herbata żurawinowa;
Śniadanie: winogrona;
Obiad: I: zupa pomidorowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka
            II: filet z kurczaka w sezamie, ziemniaki, surówka z sałaty lodowej i pomidorów koktajlowych 
            z jogurtem naturalnym;
          III: jabłko, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: gofry z bitą śmietaną i owocami, herbata truskawkowa;
                                                                                     Czwartek
                                                                       06.05.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami miodowymi, graham z masłem, serem żółtym, papryką i zielonym ogórkiem, herbata wiśniowa;
Śniadanie: gruszka;
Obiad: I: zupa koperkowa z jarzynami i ryżem, zielona pietruszka;                   
            II: sztuka mięsa w sosie własnym, ziemniaki, marchewka z chrzanem i jogurtem naturalnym; 
          III: kompot wieloowocowy;    
Podwieczorek; bułka pszenna z masłem i pomidorem, parówka z szynki, herbata rumiankowa;
                                                                         Piątek
                                                                       07.05.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, pastą z tuńczyka, szczypiorku i rzodkiewki, kawa zbożowa, herbata żurawinowa;

Śniadanie: jabłko;
Obiad: I: barszcz ukraiński z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka
           II: makaron z serem białym, polanym masłem posypanym cukrem;
          III: gruszka, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: galaretka z owocami i jogurtem naturalnym, biszkopty;

                                                                       Poniedziałek
10.05.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, filetem z kurczaka, pomidorem i zielonym ogórkiem, kawa inka, herbata truskawkowa;
Śniadanie II: banan;
Obiad: I: barszcz biały z jarzynami i ziemniakami, zielona pietruszka;
              II: pyzy z mięsem;
          III: jabłko, kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: budyń śmietankowy z sokiem malinowym, herbatniki;
                                                                          Wtorek
                                                                        11.05.2021
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami czekoladowymi, graham z masłem, serkiem naturalnym, szczypiorku i rzodkiewki, herbata z cytryną i miodem;
Śniadanie II: gruszka;
 Obiad: I: zupa jarzynowa z ryżem, zielona pietruszka;                     
            II: indyk duszony w warzywach z ziemniakami, surówka z ogórka kiszonego, jabłka i cebuli 
            czerwonej z oliwą;
            III: kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: sałatka owocowa z jogurtem naturalnym, babeczki;
                                                                           Środa
                                                                        12.05.2021
Śniadanie: chleb pszenno-żytni z masłem, szynką, serem żółtym, zielonym ogórkiem, pomidorami koktajlowymi, rzodkiewką i szczypiorkiem, miód, kakao, herbata owocowa;
Śniadanie II: winogrona;
Obiad: I: zupa brokułowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka; 
            II: sznycel, ziemniaki, młoda kapusta z koperkiem; 
          III: gruszka, kompot wieloowocowy;

 Podwieczorek: napój malinowo- bananowy, chałka pszenna z masłem; 
                                                                         Czwartek
                                                                        13.05.2021
Śniadanie: makaron na mleku, graham z masłem, schabem chłopskim, zielonym ogórkiem i papryką, herbata wiśniowa;
Śniadanie II: sok pomarańczowy;
Obiad: I: zupa ziemniaczana z jarzynami zielona pietruszka;
            II: gulasz wołowy, kluski śląskie, surówka z marchewki i pora z oliwą;
          III: kompot wieloowocowy;
Podwieczorek: weka pszenna z masłem, z nutellą z ciecierzycy, jabłko, herbata owocowa;
                                                                            Piątek
 14.05.2021
Śniadanie: chleb słonecznikowy z masłem, jajkiem gotowanym, szczypiorkiem i pomidorem, kawa zbożowa, herbata z cytryna i miodem;
Śniadanie II: mieszanka studencka ( orzechy, morele, żurawina, rodzynki), jabłko;
Obiad: I: zupa szpinakowa z jarzynami i makaronem pszennym, zielona pietruszka
            II: ryba w panierce, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty i jabłka z oliwą;
           III: kompot wieloowocowy;

Podwieczorek: ciasto biszkoptowe z owocami, kiwi, herbata żurawinowa;
Picie (herbata, kompot, w każdej ilości)
Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzenia niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od niego niezależnych.
