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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

W zwigzku z konfliktem zbrojnym na wschodzie Europy i agresjg ze strony Rosji na Ukraine
zwracamy Panistwa uwage na samopoczucie dzieci i dostosowanie informacji do ich

mozliwosci emocjonalnych i inteletkualnych.

Ponizej przedstawiamy kilka wskazéwek dotyczgcych tego jak wesprze¢ najmtodszych w

obecnej sytuacji:

1. Dzieci nie filtrujg informacji — nie potrafig oceni¢ na ile to co ustyszg w radiu lub
telewizji jest realnym zagrozeniem, ani na ile dotyczy to ich bezposrednio, dlatego
wydania informacyjne nie sg przeznaczone dla dzieci.

2. Dzieci maja uszy i oczy dookota gtlowy — zwracaj uwage czy w domu nie sg wtgczone
Srodki masowego przekazu(TV/radio/plakaty), z ktérych dziecko moze ustyszeé cos$ co
bardzo je przestraszy. Zwrd¢ uwage na to do czego dziecko ma dostep w Internecie.

3. Rozmawiajgc o zagrozeniu wojng z innymi dorostymi, zwro¢ uwage, czy na pewno
dziecko nie przystuchuje sie tej rozmowie.

4. Informacje przeznaczone dla oséb dorostych powinny dociera¢ do dziecka w mozliwie
jak najbardziej okrojonej formie.

5. Trudne a nawet niemozliwe jest jednak by do dziecka informacje o wojnie nie dotarty.

6. Nie oktamuj dziecka! Mdéwienie, ze ,nic sie nie stato”, ,nie ma wojny” sprawia, ze
dziecko otrzymuje z otoczenia sprzeczne informacje — gdy sie boimy chcemy miec
pewnosé, ze bliscy méwig nam prawde.

7. Jedli dziecko zada pytanie nawigzujagce do wojny, warto z dzieckiem o tym
porozmawiaé, odpowiedzieé na jego pytania, zapytac o jego mysli i obawy.

8. Pozwol dziecku pytac i drazy¢ temat, stuchaj spokojnie, nie przerywaj dziecku.
Odpowiadaj o pytania, raczej ogranicz sie do odpowiadania na zagadnienia wysuwane

przez dziecko, zamiast podawaé¢ mu informacje.
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9. Jesli dziecko okazuje trudne emocje lub mysli zwigzane z wojng, zauwaz to i powiedz
dziecku, ze to dla Ciebie bardzo wazne, ze dzieli sie tym z Toba.

10.Dzieci wiele trudnych doswiadczen i emocji ,,przepracowuje” w zabawie i w pracach
plastycznych. To bezpieczny sposdb proby zrozumienia czym jest bdl, wojna,
zagrozenie. Warto siegna¢ po ten sposdb rozmawiajgc z dzieckiem — moze narysowac
jak wyobraza sobie wojne albo czego sie boi i porozmawiaé o tym rysunku z dzieckiem.

11.Jesli dziecko bedzie mogto porozmawia¢ z rodzicem, nie bedzie miato potrzeby tak
aktywnego poszukiwania informacji na wtasng reke.

12.Wspieraj zachowania nastawione na empatie dziecka. Uszanuj jego uczucia i pokaz
mu, ze w Twojej obecnosci moze sie bac i ptakac.

13.Zwré¢ uwage, czy w otoczeniu Twojego dziecka nie ma kolegow i kolezanek,
pochodzacych z obszarow zagrozonych lub objetych wojng. Te dzieci i ich rodzice
wymagajg teraz szczegblnego wsparcia i zyczliwosci. To dobry czas by zaproponowac
dzieciom wspadlng zabawe, odcigzy¢ rodzicdw, okazac im wsparcie i solidarnosc.

14.Zadbaj o to by w codziennym planie dziecka zmienito sie jak najmniej.

15.Zaplanuj czas z dzieckiem nastawiony na zabawe, odpoczynek i wspdlne bycie ze sobg
w atmosferze poczucia bezpieczenstwa i spokoju.

16.Jesli niepokoisz sie stanem dziecka, potrzebujesz wsparcia, zgto$ sie po pomoc

psychologiczno-pedagogiczng i/lub psychoterapeutyczng dla siebie i/lub dziecka.
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