O DYSLEKSIJI
W PIGULCE
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Czym jest dysleksja?

Wérdd specyficznych trudnosci w uczeniu sie
wyrdzniamy:

Dysleksje — trudnosci zwigzane z czytaniem.

Dysortografie — trudnosci z poprawnym
pisaniem, miedzy innymi pod wzgledem
ortograficznym.

Dyskalkulie — trudnosci w zakresie liczenia.

Dysgrafie — zaburzenia techniki pisania
i kaligrafii.

Dysmuzja — trudnosci uczenia sie muzyki.

Przyczyny dysleks;ji

Opracowane do tej pory badania dzielg
przyczyny dysleksji na dwie grupy:

e przyczyny biologiczne — organiczne,
genetyczne i hormonalne
e przyczyny psychologiczne

Wiecej o przyczynach mogg Panstwo poczytac
w literaturze podanej na koricu ulotki.

Zapraszam rowniez do zapoznania sie z pozycjami
dostepnymi w bibliotece szkolnej.

Objawy dysleks;ji

W grupie ryzyka dysleksji znajdujg sie dzieci,
u ktérych m. in:

e wystepujg trudnosci w budowaniu
wypowiedzi, opisy sg ubogie, wystepuja
btedy gramatyczne;

e rysunki sg ubogie w szczegoty;

e zauwaza sie problem z odwzorowaniem
prostych figur geometrycznych,
odtwarzaniem uktadow figur;

e obserwowane jest mylenie liter
graficznie podobnych
np. d—b,p—-g, m-w,e—c;

e wystepujg: omijanie liter w wyrazach,
btedy w rozpoznawaniu liter, pomijanie
elementow liter tj. kreseczki, ogonki;

e widoczne sg problemy z réznicowaniem
zapisu, dziecko nie dostrzega btednego
zapisu;

e wystepujg btedy w czytaniu —
opuszczanie liter i sylab, odgadywanie
wyrazéw, dtugo utrzymujaca sie
technika literowania;

e powolne, niezgrabne ruchy ciata,
stabe/zbyt mocne napiecie mie$niowe,
trudnosci w trzymaniu narzedzia
pisarskiego, nieksztattne pismo,
nieestetyczne prace;

e zaburzona jest lateralizacja.



O czym nalezy pamietac?

Ryzyko dysleksji nie oznacza, ze
zaburzenie to rozwinie sie. Wczesna
interwencja i systematyczna praca

z dzieckiem moze zapobiec pdzniejszym
problemom w nauce.

Im wczesniej zauwazymy niepokojgce
symptomy i skonsultujemy je ze
specjalistg, tym wieksze szanse na
wczesne wyeliminowanie lub
zmniejszenie trudnosci w nauce.
Dysleksja wystepuje u dzieci

z prawidtfowym rozwojem umystowym.
Zdarza sie, ze nawet dzieci bardzo
zdolne, z wysokim ilorazem inteligencji
majg zdiagnozowang dysleksje.
Dziecko ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie wymagajg wiasnego
sposobu uczenia sie.

Dyslektycy myslg ,,obrazami”, wazne
jest zatem, aby uwzglednia¢ w trakcie
nauki ich poziom inteligencji
przestrzennej. Nauka liter moze
odbywac sie na materiatach
przestrzennych, np. klockach, literach
z masy solnej, pisanie na piasku.
Dysleksja moze wywotywac u dzieci

i mtodziezy obnizenie poczucia wtasnej
wartosci, wstyd, ucieczke przed

wykonywaniem zadan. Nalezy
pamietaé, ze dysleksja to inny sposdb
pracy moézgu. Trzeba to zaakceptowad

i wspierac¢ dziecko w jego barierach.

Nie nalezy krytykowac. Podnoszenie
motywacji i wiary we wtasne mozliwosci
pomoga w pokonywaniu przeciwnosci
edukacyjnych syna lub coérki.

Istotng sprawg jest pielegnowanie
mocnych stron, wskazywanie zalet poza
edukacja, rozwijanie talentow

i zainteresowan dziecka.

Trudnosci w nauce nie wynikajg z braku
zaangazowania oraz checi uczniéw.

S3 to wewnetrzne bariery. Nie nalezy
ich myli¢ z lenistwem.

Motywacja budowana na pozytywach,
czyli na tym, co dziecko zrobito dobrze
ma na celu wzmacnianie kolejne
czynnosci dziecka. Pozytywna
motywacja to podstawa pracy

z dyslektykiem!

Dyslektycy majg trudnos$é w planowaniu
i organizowaniu sobie zajeé. Aby
zapobiec dezorientacji i negatywnym
emocjom nalezy poméc dziecku w
zaplanowaniu dziatan, zorganizowaniu
przestrzeni do nauki, przygotowaniu
notatek, pomocy i terminarza. Kolorowy
kalendarz z zaznaczonymi waznymi
wydarzeniami moze ufatwic organizacje.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Drogi Rodzicu!

Jesli zauwazasz niepokojace zachowania

u swojego dziecka, porozmawiaj

z wychowawcg, nauczycielem, specjalista

w szkole. Powiedz o swoich obawach, zapytaj
jesli czegos nie wiesz lub nie rozumiesz.

Udaj sie do Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej na konsultacje, popros
o obserwacje dziecka i wykonanie badan.

Poradnia wspotpracujgca z naszg placowka:
Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna Nr 21,
ul. Marywilska 44, 03 — 042 Warszawa

tel. (22) 814 10 61, tel. (22) 814 10 62

e-mail: info(at)pp-p.waw.pl
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