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Propozycja planu pracy nauczyciela

Ponizej przedstawiono projekt koncepcji pracy nauczyciela w zakresie uczenia o bezpieczenstwie w ruchu drogowym ze szcze-
g0lnym uwzglednieniem zagadnienia dotyczgcego przygotowania uczniow do uzyskania karty rowerowe;.

PROPOZYCJA PLANU PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCLZE)

Llczba Temat jednostkl

Zasady
poruszania sie
po drogach

Bezpieczna droga do szkoty

Znaki drogowe waine
dla pieszych

Przechodzenie przez jezdnie

Przejazdy kolejowe
i tramwajowe

Z odblaskami bezpieczniej
na drogach, zwlaszcza
podczas ztej widocznosci

Zasady korzystania
z komunikacji zbiorowej
i indywidualnej

W srodkach lokomocji
i na przystankach

- rodzaje drog i ich elementy,

— zasady prawidtowego poruszania sie po drogach w miescie
i poza miastem,

— znaki drogowe dla pieszych,

— sygnaly policjanta kierujacego ruchem,

— pojazdy uprzywilejowane w ruchu drogowym,

- rodzaje przejs¢ przez jezdnie i ich oznakowanie,

— przechodzenie przez jezdnie bez wyznaczonych przejsé
dla pieszych,

— prawidtowe zachowania pieszych w miejscach szczegolnie
niebezpiecznych, takich jak: skrzyzowania, przejazdy
tramwajowe i kolejowe, wjazdy do posesji i bram,
wzniesienia, zakrety,

— prawidtowe zachowania pieszych na drogach przy ztej
widocznosci,

— sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych na drogach
po zmroku i w trudnych warunkach atmosferycznych,

— znaki informacyjne o przystankach komunikacyjnych, rowniez
metra,

— prawidtowe zachowania na przystankach komunikacji
publicznej,

— prawidtowe zachowania podczas wsiadania, wysiadania
i oddalania si¢ od Srodkow komunikacji publicznej,

— prawa i obowiazki pasazerow w srodkach komunikacji
publicznej oraz autobusach szkolnych,

- planowanie bezpiecznej trasy, czytanie planu miasta, czytanie
rozktadow jazdy na przystankach,

Szczegotowe cele nauczania

i zatozone osiagniecia ucznia

Uczen umie:

- zdefiniowa¢ podstawowe pojecia dotyczace drogi w miescie
inawsi,

- opisa¢ cechy swojej drogi do szkoty,

- rozrozniaé i poprawnie interpretowac znaki i sygnaty
zwigzane z oznaczeniem drog i przejs¢ dla pieszych,

— wykazac réznice w zachowaniu sig na drogach w miescie
i poza miastem zarowno dniem, jak i noca,

- zilustrowac réznorodne zagrozenia, na jakie jest narazony
pieszy korzystajacy z drog lokalnych i innych,

— zachowac sie w niebezpiecznej sytuacji i przewidzie¢
konsekwencje takiego zachowania, gdy jest to mozliwe,

- uzasadni¢ uzytecznos$¢ specjalnego oznakowania podczas
zmierzchu lub w nocy (elementy odblaskowe, jasne ubranie),

- dostosowac swoje zachowanie do ograniczonej widocznosci,

— odroznia¢ znaki informacyjne o przystankach komunikacji
publicznej,

- podac przyktady wtasciwych i niewtasciwych zachowan
na przystankach komunikacji publicznej,

— wskazywac sposoby unikania niebezpieczenstw zwiazanych
z podrézowaniem,

— opisa, jak nalezy sie zachowa¢ w pojazdach komunikacji
publicznej, autobusach szkolnych i samochodach osobowych,

— stosowac zasady obowiazujace pasazeréow w Srodkach
komunikacji zbiorowej,

- stosowac zasady obowiazujace pasazeréw samochodow
osobowych,
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Rozdzi Liczba Temat jednostki : o : Szczegotowe cele nauczania
ozdziat : : Szczegotowe tresci nauczania N e .
godzin metodycznej i zatozone osiagniecia ucznia
— bezpieczne podrézowanie samochodem osobowym — przewidzie¢ zagrozenia wynikajace z niewtasciwego
w charakterze pasazera: wsiadanie i wysiadanie, uzywanie wsiadania lub wysiadania z samochodu,
pasow bezpieczenstwa, korzystanie z fotelikow ochronnych | — klasyfikowac zachowania pieszych i kierowcow w odniesieniu
oraz kulturalne zachowanie w czasie jazdy, do zagrozenia bezpieczenstwa w czasie podrozy srodkami
— ograniczone zaufanie, ostrozno$¢, odmawianie i niewsiadanie komunikacji publicznej i samochodem,
do nieznanych pojazdow, tzw. okazji — przeciwstawiac sie prébom zachecania do korzystania
z pojazdéw nieznanych oséb
Turystyka 4h Planowanie wycieczki — wptyw aktywnego wypoczynku na zdrowie, Uczen umie:
i wypoczynek z okresleniem jej celu — czynnosci zwiazane z planowaniem wycieczek, — wyjasni¢ wptyw aktywnego wypoczynku na zdrowie,
Znaki informacyjne, — znaki informacyjne, turystyczne i drogowskazy, — wybra¢ bezpieczne miejsce wypoczynku,
turystyczne i drogowskazy - zasady zachowania szczegélnej ostroznosci i przestrzeganie - zidentyfikowac znaki informacji turystycznej,
obowiazujacego na danym terenie regulaminu, — zaprojektowac bezpieczng i ciekawa wycieczke w swojej
Bezpiecznie na szlakach - zasady korzystania z kapielisk wodnych, stonecznych, szlakéw okolicy,
gorskich, trasach narciarskich turystycznych, zjazdéw narciarskich i saneczkowych, — okresli¢ przyczyny zagrozen wystepujacych w turystyce
i saneczkowych — sposoby wzywania pomocy, numery telefonéw stuzb gorskiej,
oraz nad woda i na wodzie ratowniczych — wyjasni¢ znaczenie skrotu GOPR, opisa¢ sposoby wzywania
pomocy w gorach i poda¢ numery telefonéw alarmowych,

— okresli¢ przyczyny zagrozen podczas korzystania z kapielisk
wodnych,

— scharakteryzowac trasy narciarskie oraz wyjasni¢, na co
nalezy zwraca¢ uwage podczas uprawniania sportow
zimowych,

- wyjasni¢ znaczenie skrotu WOPR, opisa¢ sposoby wzywania
pomocy i poda¢ numery telefonéw alarmowych

Karta 16 h Przygotowanie roweru — wybrane zagadnienia z historii roweru, Uczen umie:
rowerowa do jazdy — obowiazkowe wyposazenie roweru, - oceni¢ korzysci wynikajace z uzytkowania roweru,

Sztuka jazdy na rowerze

Oznakowanie drog rowero-
wych i poruszanie sie po nich
Przejazdy dla rowerzystow

— stan techniczny roweru i jego widocznos¢ na drodze
warunkiem bezpiecznej jazdy,

— technika kierowania rowerem,

— znaczenie uzywania kasku ochronnego, odpowiedniego
ubrania i elementow odblaskowych,

— oznakowanie drog rowerowych, drog dla pieszych i rowerdw,

— oznakowanie przejazdow dla rowerzystow oraz zasady
przejazdu przez nie,

— zasady poruszania sie po drogach rowerowych, drogach dla
pieszych i rowerow,

— korzystac z instrukcji obstugi roweru,

- rozpoznac i opisac poszczegolne uktady roweru,

- oceni¢ stan techniczny roweru,

— wymieni¢ obowiazkowe wyposazenie roweru,

- rozpozna¢ niesprawne elementy wyposazenia roweru
stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa,

— opisa¢ i wykonac zadania praktyczne z techniki jazdy
rowerem, takie jak: wsiadanie, ruszanie, jazda na wprost,
jazda po tuku, jazda z trzymaniem kierownicy jedna reka,
hamowanie i zatrzymanie,
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Rozdzi Liczba Temat jednostki : o : Szczegétowe cele nauczania
ozdziat : : Szczegétowe tresci nauczania N e .
godzin metodycznej i zatozone osiagniecia ucznia
Rowerzysta uczestnikiem — prawidtowe zachowania rowerzystéw wobec pieszych, — wymieni¢ bezpieczne miejsca do jazdy rowerem po drogach
ruchu drogowego — poruszanie sie rowerem po drogach publicznych bez publicznych,
wydzielonych miejsc dla rowerow, — interpretowac tres¢ znaku drogowego w zaleznosci od
Manewry na drodze — hierarchia waznosci norm, znakow i sygnatow drogowych ksztattu i barwy,
oraz polecen dawanych przez osobe kierujaca ruchem, - rozrbzniaé, poprawnie interpretowaé znaczenie i stosowac sie
Pierwszenstwo przejazdu — postepowanie rowerzysty wobec pojazdow do sygnatéw i znakéw drogowych dla rowerzystow,
uprzywilejowanych w ruchu, — analizowa¢ sposob wykonania manewréw,
— wykonywanie podstawowych manewréw, takich jak: - rozpoznac sytuacje, w ktorych rowerzysta wiacza sie do
wiaczanie sie do ruchu, zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku ruchu,
jazdy, zawracanie, wymijanie, omijanie, wyprzedzanie oraz — przewidzie¢ sytuacje i miejsca, w ktérych jest zabronione
zatrzymanie i postoj, wykonywanie okreslonych manewrow,
— postepowanie rowerzysty przy dojezdzaniu do przystankéw | — analizowa¢ zachowania pieszych i rowerzystow w poblizu
komunikacji publicznej oraz autobuséw szkolnych, i na przejazdach kolejowych i tramwajowych,
— zagrozenia dla rowerzystow wynikajace z nieprzestrzegania — analizowa¢ sytuacje na drodze i odpowiednio do nich sie
przepisow ruchu drogowego przez innych uczestnikow ruchu, zachowywac,
np. ruszajace autobusy i samochody, ktorych kierowcy nie — stosowac zasady ograniczonego zaufania i szczegélnej
zawsze wiaczaja kierunkowskaz, bez upewnienia sie otwieraja ostroznosci jako pieszy, pasazer i rowerzysta,
drzwi swojego pojazdu od strony jezdni lub wyjezdzaja — wyjasni¢, co to znaczy odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
z posesji czy bramy, wiasne i innych uczestnikow ruchu drogowego,
— rozstrzyganie zasad pierwszenstwa przejazdu na odcinku — analizowa¢ przyktady na udzielanie pierwszenstwa przejazdu
prostym i na skrzyzowaniach réwnorzednych pod wzgledem na skrzyzowaniach i odcinkach prostych
pierwszenstwa przejazdu, z droga z pierwszehstwem, o ruchu
kierowanym i o ruchu okreznym
Pierwsza 4h Czynnosci mozliwe do wyko- | — analiza przyczyn wypadkéw drogowych, Uczen umie:
pomoc nania na miejscu wypadku — zasady postepowania w razie uczestnictwa w wypadku — opisa¢, jakie moga by¢ przyczyny wypadkow drogowych,

Telefony alarmowe

oraz prawidtowe wzywanie
pomocy

Udzielanie pierwszej pomocy

drogowym lub jego zauwazenia,
— telefony alarmowe oraz informacje o wypadku, jakie nalezy
przekazac, wzywajac pomoc,
— wyposazenie apteczki podrecznej,
— zasady postepowania z osobg przytomna i nieprzytomna,
— udzielanie pierwszej pomocy w réznych sytuacjach

— opisac zasady postepowania $wiadka wypadku,

— ocenic sytuacje na miejscu wypadku i swoje mozliwosci
udzielenia pomocy,

— prawidtowo przekazac¢ informacje, podajac wtasciwy numer
telefonu alarmowego,

— wymieni¢ podstawowe wyposazenie apteczki podrecznej,

— odréini¢, jak udzieli¢ pomocy osobie przytomnej
i nieprzytomne;j,

— rozpoznac, ze osoba ma ztamana reke,

— udzieli¢ pierwszej pomocy w drobnych urazach, podczas
oparzenia, ukaszenia, odmrozenia
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