Podcigcie wedzidetka jezykowego

Na poczgtek wyjasnijmy co to jest wedzidetko jezykowe; wedzidetko jezykowe to fatd
bfony sluzowej, ktdry znajduje sie pod srodkowq czesciq jezyka. Jesli spojrzysz w lustro i podniesiesz
jezyk, bedziesz mdgt go zobaczyc.

Wedzidetko jezykowe pomaga zakotwiczy¢ jezyk w ustach. Dziata rowniez w celu ustabilizowania
ruchow jezyka. Z tego powodu jest to wazne dla funkcji takich jak mowa, jedzenie i potykanie. Nalezy
skonsultowac dfugosc¢ wedzidetka podjezykowego, jesli dziecko ma problemy z pobieraniem pokarmu
z piersi, bgdZ jezyk uktada sie w charakterystyczne serduszko, gdy maluch wysuwa go z jamy ustnej.
Problem dotyczy okoto 4 proc. dzieci.

Teoretycznie podciecie wedzidetka jest prostym zabiegiem, ale nalezy wykonac go starannie —

w przeciwnym wypadku mozZe dojs¢ np. do powstania blizn, ktore bedq stanowify kolejny problem.
W nomenklaturze medycznej zabieg podciecia wedzidetka jezyka funkcjonuje jako frenotomia,
rzadziej jako frenulotomia. Bardziej skomplikowany zabieg wyciecia wedzidetka jezyka nazywa
sie frenektomiq lub frenulektomiq, a plastyke wedzidetka — frenuloplastykq. Plastyka, wyciecie lub
podciecie wedzidetka u niemowlaka powinno by¢ wykonywane na oddziatach noworodkowych i
niemowlecych lub w warunkach ambulatoryjnych (w specjalistycznych poradniach). Zabiegi
wykonujg stomatolodzy, chirurdzy oraz laryngolodzy. W przypadku niemowlqt zabieg wykonuje
sie wyjatowionymi nozyczkami lub jatowym nozykiem chirurgicznym. Krwawienie tamuje sie jafowq
gazq opatrunkowq. Jest ono zwykle niewielkie i ustepuje w ciggu kilku minut. Czesto frenotomie u
noworodkdéw wykonuje sie bez znieczulenia, a starszym dzieciom podaje sie 2 proc. lidokaine.

Nie wszystkie problemy z wedzidetkiem sq widoczne na pierwszy rzut oka. Sq dzieci, ktére mogg
spokojnie wystawic jezyk poza buzie ale wedzidetko maja nieprawidtowe i majq problem ze ssaniem
wiec pojawiajq sie objawy problemow z karmieniem piersiq. Sama obserwacja tego czy dziecko moze
wystawic jezyk to za mato. Buzie zawsze musi doktfadnie obejrzec specjalista. Wiele mam pisze , ze
lekarz nie zdecydowat sie na skrdcenie wedzidetka, bo nie wyglgdato tak Zle, a jednak problem z nim
zwigzany eskalowat dopdki inny lekarz nie skierowat na zabieg. TakZe wazne jest to czy wedzidetko
utrudnia karmienie a nie tylko to jak wyglgda jezyk.

Wedzidetko silnie trzymajqce z tytu jezyka jak i to przednie moze byc¢ tak samo problematyczne.
Obecnie uwaza sie, Ze nawet jezeli dziecko czy mama nie majq aktualnie objawdw zbyt krétkiego
wedzidetka idziecko jakos przybiera na wadze, to jeZeli jest ono krdtkie, to naleZy je podcigc.
Dlaczego? Bo to, Ze teraz nie ma ktopotdw, to nie znaczy Ze nie bedzie w nastepnych miesigcach.
Mozecie sami paristwo nawet zaobserwowac jak wyglgda takie za krotkie wedzidetko. W klasycznym
za krotkim wedzidetku, kiedy dziecko np. ziewa lub wysuwa jezyk to nie jest on taki spiczasty ani
okrggty na czubku a uktada sie w sercowaty ksztatt. Jak dziecko ptacze to jezyk jest uwieziony i nie
podnosi sie do gornego podniebienia, jak ziewa to sie nie wysuwa lub wysuwa w niewielkim stopniu i
tworzy serduszko na czubku, jak probuje ssac to pojawiajq sie problemy.

Warto zrobic proste ¢wiczenie. Starsze dziecko mozna poprosic, by wysuneto jezyk na brode lub w
kierunku nosa. Jesli nie moze tego zrobic, albo w trakcie tego ¢wiczenia jezyk ucieka w prawo lub w
lewo, wtedy warto wybrac sie do specjalisty. Jesli wedzidetko jest za krotkie, dziecko nie jest w stanie
sie nauczy¢ wymawiac wielu gtosek np.: nie powie prawidtowo: ,t”, ,,d”, ,n” i ,I”, bo do tego trzeba
unies¢ czubek jezyka do gory. Jesli rodzice lub pediatra u dziecka nie zauwazg, ze wedzidetko jest za
krotkie, dziecko moze seplenic. Dzieje sie tak, poniewaz jezyk nie moze uniesc sie wystarczajgco
wysoko. Wada anatomiczna zablokuje rozwéj mowy? Moze go opdznic. Dlatego proponuje wczesng
konsultacje logopedyczng, aby oceni¢ mozliwosci poprawienia ruchomosci jezyka na przyktad przez
masaz logopedyczny i ¢wiczenia. Jesli zabieg podciecia wedzidetka zostanie wykonany, to po zabiegu
konieczna jest rehabilitacja z logopedq. Podciecie wedzidetka zwiekszy ruchomos¢ czubka jezyka, ale
nie zapewni od razu prawidtowej jego pracy. To trzeba wycwiczyc.
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