
TANIEC ZYGZAK 

1. Nieważne czy dziewczyną jesteś czy chłopakiem 

to ważne jest, że wiesz, że pędzi się zygzakiem 

przygotuj ręce biodra nogi do zygzaka 

nie więcej ani mniej 

 

Najpierw zygzaka robią tylko same ręce 

a teraz biodra żeby śmiechu było więcej 

na koniec do zygzaka dodajemy nogi 

tylko nie pomyl się 

No teraz już dłużej nie czekamy 

zygzaka zaczynamy 

 

Ref: Tańczę zygzakiem bo 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zygzaki fajne są 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zatańcz zygzakiem też 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zygzak to prosta rzecz 

zygi zygi zong 

 

2. Tego zygzaka najpierw robią same ręce 

a potem biodra żeby śmiechu było więcej 

na koniec do zygzaka dodajemy nogi 

i nie mylimy się 

No a teraz już dłużej nie czekamy 

zygzaka zaczynamy 

 

Ref: Tańczę zygzakiem bo 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zygzaki fajne są 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zatańcz zygzakiem też 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zygzak to prosta rzecz 

zygi zygi zong 

 

Lubisz zygzaka tak samo jak ja 

No a teraz już dłużej nie czekamy 

zygzaka zaczynamy 

 

Ref: Tańczę zygzakiem bo 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 



zygzaki fajne są 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zatańcz zygzakiem też 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zygzak to prosta rzecz zygi zygi zong 

 

Tańczę zygzakiem bo 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zygzaki fajne są 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zatańcz zygzakiem też 

zygi zygi zong zong zygi zygi zong 

zygzak to prosta rzecz 

zygi zygi zong 

 

DUŻY I MAŁY SKOK 

Każdy teraz zrobi mały skok to do przodu będzie skok a potem w bok  

jeden skok do przodu w prawo dwa i znowu skok do przodu i na prawo skok jeden 

skok do przodu w prawo dwa i znowu skok do przodu i na prawo skok 

 

Do przodu raz w prawo dwa  

do przodu raz i w prawo raz 

 

Każdy teraz zrobi mały skok to tyłu będzie skok w potem w bok  

jeden skok do tyłu w lewo dwa po chwili znów do tyłu skok i w lewo skok  

jeden skok do tyłu w lewo dwa po chwili znów do tyłu skok i w lewo skok 

 

Do tyłu raz i w lewo dwa  

do tyłu raz i w lewo raz 

 

Każdy zrobi teraz duży skok to do przodu będzie skok a potem w bok  

jeden skok do przodu w prawo dwa i znowu skok do przodu i na prawo skok jeden 

skok do przodu w prawo dwa i znowu skok do przodu i na prawo skok jeden skok do 

tyłu w lewo dwa po chwili znów do tyłu skok i w lewo skok  

jeden skok do tyłu w lewo dwa po chwili znów do tyłu skok i w lewo skok 

 


