Zasady zywienia dzieci w wieku przedszkolnym z dieta pokarmowa w
Przedszkolu Publicznym ,,Bajkowa Przystan” w Insku

Dla dzieci z dieta wykluczajacg niektore produkty i dietg wykluczajacg podstawowe
alergeny kuchnia stosuje przedszkolna, ogdlng diet¢ pokarmowa opartg o przedszkolny
jadtospis wykluczajaca z przygotowanych positkoéw alergeny (np. mleko, kakao,
orzech...)

§1

1. Rodzice/ prawni opiekunowie, dzieci ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi

(uczulenia, alergeny pokarmowe) winni:

a) zlozy¢ pisemny wniosek do dyrektora przedszkola z prosba o uwzglednienie potrzeb
zywieniowych dziecka;

b) dotaczy¢ do wniosku zaswiadczenie lekarskie o rodzaju alergii i potwierdzajacego

konieczno$¢ zastosowania diety (eliminacji sktadnikéw uczulajacych/ alergenow).

2. Nie dopuszcza si¢ bez zgody Dyrektora placoéwki przynoszenia przez Rodzicow
gotowych positkdw, potraw przygotowywanych poza przedszkolem.

3. W wyjatkowych sytuacjach (catkowita dieta specjalistyczna) warunki pobytu dziecka
w grupie wspoélnie ustalajg Dyrektor, nauczyciel w grupie i rodzic. Ostateczng decyzje
podejmuje Dyrektor przedszkola po konsultacji z przedstawicielem cateringu i Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna.

4. Rodzice musza respektowac podjete przez dyrektora decyzje w sprawie zywienia
dziecka.

§2

Porozumienie w sprawie przynoszenia przez rodzicow positkéw przygotowywanych w
domu.

Positki przygotowywane w domu moga by¢ przynoszone do przedszkola z zachowaniem
ponizszych zasad :

I. Warunki po stronie dyrektora przedszkola:

1)  Na przynoszenie positkow przygotowywanych w domu zgod¢ wydaje dyrektor
przedszkola na zasadzie porozumienia, na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o ktorym
mowa § 1 pkt3

2)  Dyrektor ustali, na jakich warunkach rodzice moga przynosi¢ positki dla swoich dzieci
do przedszkola, tylko w przypadku, gdy w warunkach przedszkolnych nie moze by¢
spetnione specyficzne przygotowanie positkOw przez catering;

3) Kazdy przypadek bedzie rozpatrywany indywidualnie z uzyskaniem opinii Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej



4)  Powiadomi rodzicow o przyjetych ustaleniach i zobowigze do ich przestrzegania;

5)  Wyznaczy bezpieczne miejsce do pozostawiania przez rodzicéw pojemnikow z
positkami;

6)  Okresli sposob postepowania z pojemnikami z zywno$cig przez pracownikow
przedszkola;

7)  Przeprowadzi weryfikacje dobrych praktyk higienicznych oraz procedur HACCP, aby
wyeliminowa¢ ewentualne luki lub mozliwe $ciezki zanieczyszczen;

I1. Warunki po stronie rodzicow:

1)  Zapoznanie si¢ z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza
spelniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy w tych jednostkach dostarczg positki, ktére przygotowane sa zgodnie z
zaleceniem lekarza,

2)  Przygotowywanie positkow zgodne z wyzej wymienionymi wytycznymi i Z
zasadami higieny (wtasciwa higiena mycia i przygotowania zywnosci, mycie i
dezynfekcja narzedzi kuchennych, blatéw roboczych, deski, opakowan produktow,
czeste 1 doktadne mycie rak,

3) Pakowanie positkow w pojemniki:

e czyste (najlepiej umyte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
minimum 60 stopni C lub wyparzone),

o zamykane,

e nieuszkodzone,

e latwe do mycia,

e przeznaczone do kontaktu z zywnoscia,

4)  Dostarczanie Swiezych warzyw i owocow €O najmniej 24 godziny od zakupu,

5)  Bezpiecznie odseparowanie zywnosci, ktora nie bedzie poddana obrobce termiczne;j
przed spozyciem, od ugotowanych produktéw wymagajacych podgrzania,

6) Pojemniki zapakowane sg w opakowaniu zbiorczym , jednorazowym (torba foliowa,
lub papierowa) w celu zmniejszenia ryzyka krzyzowania si¢ drogi czystej pojemnikow
z drogg gotowych potraw i czystych naczyn,

7)  Scisle przestrzegaja zasad higieny i bezpieczenstwa obowigzujacych w przedszkolu;

I11. Warunki po stronie pracownikow przedszkola przejmujacych od rodzicéw opieke
nad dzie¢mi:

1) W miar¢ potrzeby stosuja $rodki ochrony osobistej (rekawiczki jednorazowe, maseczka),

2)  Pracownik odbiera pojemniki i przenosi pojemniki do pomieszczenia w ktorym  jest
lodéwka z zastosowaniem $rodkow higienicznych;



3)  Przechowuje positki w odpowiednim miejscu i we wlasciwych warunkach
srodowiskowych (temperatura, wilgotnos¢), by utrzymac temperaturg wlasciwa dla danych
produktow,

4)  Przed planowanym positkiem pojemniki zostang przeniesione do kuchni i tam na
wejsciu wyciggnigte z opakowania zbiorczego i przygotowane do podania dzieciom zgodnie
z zasadami HACCP oraz dobrymi praktykami higienicznymi

5)  Dzieci otrzymujg positek podany na zastawie kuchennej dostepnej w placowce i
spozywaja positek przy swoich stolikach,

6)  Stosuje dobre praktyki higieniczne i zasady oparte na HACCP podczas
przygotowywania positku do podania dzieciom (umyje rece ciepta woda i mydiem przed
rozpoczeciem przygotowywania, przed gotowania zywnosci, jak réwniez po jej
przygotowaniu),

7) Po oproznieniu pojemniki poddawane sg myciu zgodnie z zasadami dobrych praktyk
panujacymi w stotdwece.

ZAPAMIETAJ : Tylko rygorystyczne zachowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa
Zywnosci oraz Sciste przestrzeganie ustalonych warunkow i zasad postepowania z
positkami przygotowanymi w domu przez rodzicow i przynoszonymi do przedszkola
moze wyeliminowa¢ ryzyko powstawania zatru¢ pokarmowych.

Przyjmuje¢ porozumienie do realizacji, bior¢ odpowiedzialnos¢ za stan i jako$¢
przygotowywanych w domu positkow( zgodnie z wytycznymi) i zobowigzuje si¢ do
zabezpieczenia w domu préobek swojej zywnosci zgodnie z art. 72 ust. 5 ustawy z dnia 25
sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. Nr 171, poz. 1225).

Dyrektor Rodzic Nauczyciel przedszkola



