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Specifické vyvinové poruchy ucenia (dalej ako VPU) st definované ako naru$ena schopnost naudit sa ¢itat, pisat,
pocitat pomocou beinych vyukovych metdd pri priemernej drovni inteligencie a primeranych sociokultdrnych

podmienkach. NajCastejsie sa vyskytujuce Specifické vyvinové poruchy ucenia su:

* Dyslexia — porucha osvojovania Citacich schopnosti.
» Dysgrafia — porucha osvojovania pisania.
¢ Dysortografia — porucha osvojovania pravopisu.

e Dyskalkulia — porucha osvojovania matematickych schopnosti.

Klasifikdcia v Medzindrodnej klasifikdcii choréb (10.revizia, 1992) MKCH:
e F 81.0 specifickd porucha &itania (u nds oznacovanu terminom dyslexia)
e F 81.1 Specifickd porucha pisania a hldskovania (u nas oznacovana ako dysortografia)
e F 81.2 Specificka porucha aritmetickych schopnosti (oznacovana ako dyskalkulia)
e [ 81.8 iné vyvinové poruchy skolskych schopnosti (u nas ako dysgrafia - vyvinovu expresivnu porucha pisania)

Za dieta s VPU sa povazuje ziak, ktorému na zaklade psychologického a $pecidlnopedagogického vySetrenia bola
diagnostikovand niektora z uvedenych poriuch ucenia. Podla viacerych autorov méziu VPU vzniknut na réznom
podklade a mézu sa symptomaticky manifestovat v r6znej miere. Priamymi pri¢inami byvaju najéastejsie rozne deficity
v oblasti pamate, deficity vo vnimani, deficity funkcie myslenia, recové deficity, nedostatok motivacie, koncentracia
pozornosti, emocionalne faktory a pod.

Dyslexia

Je porucha osvojovania ¢itacich schopnosti - znizena schopnost spravne Citat — napriek primeranej inteligencii,
normalnemu sociokultirnemu zazemiu a beznym vyu€ovacim metédam. Urover &itania je na vyrazne nizdej Grovni,
ako sa o¢akava vzhfadom na iné schopnosti a vykony Ziaka.

Porucha ¢itania moZe postihovat rychlost Citania (dieta ¢ita pomaly alebo len slabikuje), spravnost (dieta zamiena
pismenad, domysla si text), porozumenie ¢itaného textu (aj jeho reprodukcia je velmi slaba).

Dyslektici si zamiefiaju tvarovo a zvukovo podobné pismend, slové lGstia alebo si ich domyslaju. Citanie je pre nich
velmi namahavé acasto mavaju problémy so zapaméatanim uciva. ReCové tazkosti Casto suvisia so Specifickou
poruchou ¢itania - tejto poruche ¢asto predchadza anamnéza poruch vyvinu reci a jazyka.

Prejavy dyslexie:

tazkosti v rozliSovani tvarov pismen aj tvarovo podobnych pismen
znizena schopnost spdjat pisanu a zvukovi podobu hlasky
problémy v rozliSovani zvukovo podobnych hldsok
inverzie - nedodrzanie poradia pismen

priddvanie pismen, slov

vynechavanie pismen, slabik

domyslanie si slova podla spravne precitaného zaciatku
nedodrziavanie dizok samohlasok, tazkosti v maké&eni
neschopnost Citat s intonéciou

nespravne Citanie predlozkovych vazieb

nepochopenie obsahu ¢itaného textu

dvojité Citanie
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K nespecifickym prejavom patria aj deficity v pozornosti, v pamdti, motorike — porucha koordinacie pohybov, jemne;j
motorike, tazkosti v pravo-lavej orientdcii, ¢asovo-priestorovej orientdcii, problémy v reCovom prejave — znizeny
jazykovy cit, nespravna vyslovnost, artikula¢nd neobratnost, poruchy aktivity, odlisnost v spésobe uvaZovania a
spracovdvania informdcii (deti s VPU Casto preferuju nestandardné spdsoby uvazovania a menej uUcelné spdsoby
osvojovania uciva - uprednostiiuju mechanické, ndhodné ucenie), maju nizku schopnost systematického pristupu v
akejkolvek Cinnosti, taZkosti s primeranymi reakciami na rychle sa meniace podnety a respektovanim ich postupnosti,
poruchy exekutivnych funkcii — tazkosti v oblasti organizécie prace, v planovani i s kontrolou vysledkov, nedostatoénad
kapacita pracovnej pamdti (na verbalne i neverbalne podnety), mensia flexibilita a efektivita ¢innosti.



Reedukdcia dyslexie:

Praca s dyslektikmi by mala vzdy zacinat motivaciou, potom nasleduju pripravné cvicenia. Kazdd etapu je vhodné
rozélenit na jednotlivé kroky s ohfadom na individudlne potreby Ziaka. V priprave sa zameriavame na individudlne
rozvijanie tych funkcii, ktoré s oslabené a su pricinou tazkosti a poruchy.

Pri reedukdcii dyslexie sa zameriavame na nizSie uvedené oblasti, pricom je nevyhnutné dodrziavat ich uvedend
postupnost (nechciet hned' ¢itat, ak dieta nema dobre osvojené vsetky pismena):

No v s wnN R

Osvojovanie si pismen

RozliSovanie a fixovanie tvarovo podobnych pismen (rozliSovanie b/d, m/n)
Spajanie hlasok a pismen do slabik

Spdjanie slabik do slov, ¢itanie slov

Citanie textu

Porozumenie ¢itanému textu

Tempo Citania

1. Osvojovanie, vyvodzovanie, fixacia pismen

Vhodné je vyuzivat rézne druhy tzv. obrazkovej abecedy (pismeno je spojené s obrazkom, napr. A a - auto).
Vyvodzovat sa doporucuje zdroven tlacené a pisané pismeno v spojeni s riekankou a obrazkom. Odporuca sa
vyuZivanie prirodnych zvukov, spojenie s pohybom, obrazkom, s riekankou a pod.

VyuzZivanie réznych druhov pomdcok: karty a kocky s pismenami, pismenkové pexesa, hry s pismenami -
jednoducho ¢okolvek s pismenami, s ¢&im sa d4 hrat.

Pisanie pismen do muky, krupice, piesku, obtahovanie tvarov pismen - napr. kriedou napisat pismena na
brasny papier (Smirgel) - vdaka drsnosti papiera vnima tvar pismena intenzivnejsie, modelovanie z drétu,...

Deti oblubuju dokreslovanie pismen - dokoncovanie neuplnych tvarov pismen (odstupriovat - spociatku
chybaju len malé ¢asti, neskor vacsie ¢asti pismen).

Vytvdranie obrazkov z pismen - napr. z tla¢eného O - vytvorte tvar, A - strechu domu...

Hra sa pismenkovu skryvacku (vpisat pismena do okienok na obréazku - napr. hradu - dieta ich hlada)
Vyuzivanie reliéfu - dieta obtahuje pismeno vyryté (vystipené v dreve, plasteline, plaste
Pismenkové puzzle - rozstrihajte vacsi format pismena na mensie Casti a dieta ho posklada.

VyuZivanie koralok s pismenami, ktoré dieta navlieka na gumu (natahovanim a zmrstovanim gumy naznacuje
analyzu a syntézu). Pri spojovani pismen sa da vyuzivat aj pohybovu aktivitu a rovnako ako pri vietkych
cviCeniach dieta zretelne vyslovuje a zdroven ¢ita. VyuZite aj mozaikovi abecedu, kocky s pismenami apod.

Pismenkova lopta - na loptu urobte predelovacie Ciary a do vzniknutych priestorov dopiste pismena. Potom
sa s loptou hrajte - hadzte, kotulajte - dieta Cita pismeno, na ktoré vidi, ked loptu chyti, dokotula sa k nemu.

Vyuzivanie pismenkovych peciatok (razitka)- odtlacajte pismena na papier - tvorime slabiky, slova, vety.
Zabavné hry - pisanie pismen na chrbat dietata - povie, aké pismeno ste napisali, potom sa vymerite.

Na pisanie pismen nevyuzZivajte len zosit, vyuZivajte papiere roznej velkosti a materialu, tabulky, ale iiné
materialy (napr. nastriekat penu na okno a pisat tam pismena a pod.)

2. RozliSovanie a fixovanie tvarovo podobnych pismen

RozliSovanie tvarovo podobnych pismen - zaliname so znovu vyvodzovanim pismena jedného pomocou
spojenia s obrazkami, potom vyvodzovanie druhého pismena, obtahovanie pismen na tabuli, obtahovanie
tvarov pismen z polystyrénu, z drétu a pod., so zatvorenymi aj otvorenymi o¢ami, porovnavanie slovhym
komentarom, farebnym rozliSenim, vyhladavanie a farebné kruzkovanie pismen v texte, podciarkovanie slov,
ktoré obsahuju tieto pismena. Nasleduje Citanie slabik a slov, ktoré obsahuju najskor jedno, potom druhé
pismeno. Po zafixovani oboch pismen nasleduje praca so slovami, ktoré obsahuju obe pismena.

VyuZivanie spojenia pismen s obrazkami (b - bubon, d - dom), spéjanie tychto pismen s ¢astami tela b - ako
brucho, d - ako zadok.



e VyuZivanie skladania, dokreslovania pismen a vymalovavanky, kde pismeno b-vyfarbuje dieta napr. éervenou
a pismeno d-zelenou farbou, ulohy na krizkovanie, podciarkovanie uréeného pismena, vyfarbovanie
obrazkov s pismenami s uréenim farby pismena.

e Vhodné je vyuZivanie pracovnych listov pre dyslektikov ako i Citatelskych tabuliek.
e Obuvanie pismen m,n - vystrihnite 5 topanociek - dieta ich bude pismenkdm obuvat: pismeno m ma 3
topanocky, pismeno n - dve topanocky.

3. Spajanie hlasok a pismen do slabik

e Najprv tvorenie slabiky s vyuZitim samohlasky ,a“ (ma, pa, la, va..) napr. |, a = la. Najprv vyslovite pismena
samostatne a aZ potom ich spojite do slabiky. K tomu motivujte aj dieta.

e Na tvorenie slabik vyuZivajte kocky s pismenami, modely pismen, karticky s pismenami, navliekacie kordlky
s pismenami - Cokolvek zabavné, nacvik spajania pismen do slabik.

e Velmi efektivne je hra s pismenami pripevnenymi na gumicke. Na gumu pripevnime 2 pismena — ak gumu
roztiahneme, oddialia sa od seba a tvoria samostatné pismend. Napr. M, A. Ked gumu uvolnime, pismena sa
spoja a tvoria slabiku MA.

e Vhodné su aj hry s rukami. Napr. Natiahneme, vystrieme lavu ruku a vyslovime hldsku P. Vystrieme druhé
ruku a vyslovime: A. Tleskneme oboma rukami, spojime ich a vyslovime PA.

e Je nevyhnutné dodrzZiavat postupnost nacviku - najprv slabiky so samohlaskou a v kombinacii so vsetkymi

pismenami, potom kombinacie dalsich samohlasok (e,i,0,u,,0,ia,ie,iu) so vietkymi pismenami. Ked dieta spaja
slabiky, prejdeme na tvorenie slov so slabik.

4. Spajanie slabik do slov, Citanie slov
e Vhodné je vyuzivanie hier ako Domino a Pexeso, karty so slabikami, drevené dosticky so slabikami.

e Potrebné je vyuZivanie tzv. Citatelskych tabuliek a inych publikacii ur¢enych pre dyslektikov, ktoré su
k dispozicii pre dyslektikov aj s farebne zvyraznenymi slabikami, postrehovanie (rychla expozicia) slabik a slov

e Pri ¢itani uéte dieta vyuZivat tzv. Citacie (dyslektické) okienko - pomécka, ktorou Ziak pohybuje po texte a v
okienku uprostred ma len danu slabiku alebo len slovo, ktoré ma precitat.

e Najprv Citajte slova zloZené s dvoch slabik, potom pocet hlasok a slabik v slove zvysujte.

e Niektoré deti odmietaju pouZivanie okienka (najma v $kole). Existuje vyuZivanie tzv. tajného okienka - dieta si
polozi na text ukazovak a prostrednik vedla - ich spojenim vznikne hore pomyselné okienko.

e Naucte dieta ukazovat si prstom pocas Citania - vdaka tomu sa v texte [ahsie orientuje a nestrati sa tak rychlo.
e Ak je to mozné, dieta si prave Citany text - slabiku méze podciarkovat.
e Nezabudajte na dodrZiavanie postupnej naroc¢nosti ¢itania (od jednoduchych slov k zloZitejsim).

e Hry typu Scrabble, Merlin, Amos,

Postupnost pri ¢itani slabik a slov ma byt nasledovna: otvorené slabiky (ma, na la, sa), zatvorené slabiky (non, pap),
jednoslabicné slovd (nos, pes, daj), dvojslabicné slovd z otvorenych slabik (mama, mava), trojslabicné slovad
z otvorenych slabik (koleno, davaju, prileti), kombinované slovd z otvorenej a zatvorenej slabiky (potok, jazyk),
postupne zloZitejsie slovd so zhlukom spoluhldsok na zacCiatku, v strede, na konci aZ po viacslabicné slovad.

Zvladnutie slabiky ako celku je velmi déleZité. K zautomatizovaniu Citania slabik sa vyuZivaja slabiky na kartach, citanie
slabik s vyuZitim pocitaca, zvyrazriovanie jednotlivych slabiky oblukmi. Postupne sa skracuje cas pre zvladnutie slabiky,
pauzy medzi jednotlivymi slabikami su kratSie, ¢itanie sa stava plynulejSim. Ak su deti prili$ skoro vedené od citania po
slabikach ku citaniu celych slov a eSte nezvladaju poriadne slabiky, Citaju si slova potichu pre seba po pismenach a az
potom ich vyslovia nahlas (dvojité Citanie). Vedte dieta k hlasnému slabikovaniu a hlasnému ¢itaniu. Dvojité Citanie
(najprv potichu a potom nahlas) je nespravne, pretoze si to mdze zle potichu preditat, zabudne to a vyslovi nieco iné.
Dieta ¢asto povzbudzujte a motivujte k vykonu pochvalou a vyjadrenim pochopenia jeho problémov. Ked dieta
zvladne Citanie slov samostatne, prechadzame na Citanie viet a kratkych, jednoduchych textov.



5. Citanie textu

e  Spociatku Citajte kratke texty s kratkymi, jednoduchymi vetami, postupne narocnejsie a na Citanie tazie slova
s dietatom Citajte pred samotnym ¢itanim celého textu (predtrénujte ich).

e Vyberajte také texty, v ktorych sa niektoré slova opakuju alebo také, v ktorych su slova, ktoré dieta vie
precitat bezchybne.

e Uprednostnujte texty pisané velkym pismom, bezné, jednoduché, ale vyrazné pismo.

e Text by mal byt dostatoéne ¢leneny (rozdeleny do odsekov, nie vetko v jednej kope).

e Vhodné je Citat z tzv. Citatelskych tabuliek urenych a textov vytvorenych pre dyslektikov.

e Vhodné je vybrat niekolko textov spifiajucich zakladné poZziadavky (naroénost, velkost pisma...) a dat dietatu
moznost, aby si samo vybralo ¢o chce (itat.

e  Pozor na zdihavé ¢itanie. Drite sa zasady - Citajte rad3ej kratsie, ale ¢astejsie.

e Cvitte orientaciu dietata v texte - zadajte mu slovo, ktoré mé vyhladat, urcite mu, v ktorej ¢asti ¢lanku ma
zakryt niektoru vetu ...

K ¢itaniu celych slov prechadza dieta plynule skracovanim pauz medzi ¢itanim slabik. Problémy sa mézu prejavit pri
¢itani slov typu les, pes, kde ide o uzavretie otvorenych slabik. M6Zeme vyutzit globalne ¢itanie slov. Dieta vymenuva
predmety na obrazku, spolo¢ne s uditeflom k nim prikladd napisané slova (les, pes, puk, mys atd.). Po
niekolkonasobnom opakovani ¢ita slovo bez obrazku, neskdr vo vetach. Dalsou moznostou je Citanie slov od zékladnej
slabiky: la - Sla - Slape - nasla - vysia - prisla le - les - lesnik - lesik atd.

Namety na pracu s textom v ucebnici:

« Ulohy zamerané na pochopenie obsahu: vymysli koniec pribehu, nakresli obrazok, podla obsahu ¢itaného textu,
vymysli iny ndzov textu,...

* Ulohy zamerané na ¢itanie taz$ich slov: pod¢iarkni najtazsie slova, poskladaj slové z pismen, slové napis - vyberieme
tazké slova a nasledne s nimi so Ziakom pracuje, napr. nastenka - vytvor slovo zo slabik, napr. sten — ka- na, - dopli
chybajuce pismena, napr. n_ste_ka, - napi$ pismend v sprdvnom poradi, napr.ans e kt a n = nastenka.

« Citaj tak, ako keby si komentoval $portovy zdpas alebo ako keby si ¢ital tajomny pribeh.
e Precitaj o najviac slov na jedno nadychnutie.
6. Porozumenie ¢itanému textu

Porozumenie je jednou z poziadaviek pri ndcviku ¢itania. Najma u deti s problémami v itani, ktoré su prili$ sustredené
na technickd stranku vykonu, obsah textu unika - dieta nie je schopné rozpréavat obsah preéitaného ¢lanku, ale ma
problémy napr. v matematike pri rieSeni slovnych Uloh a vo vietkych predmetoch, v ktorych ma ziskavat informacie
¢itanim z textu. Podmienkou ¢itania s porozumenim su schopnosti: zrakového rozliSenia pismen, akustického rozlisenia
foném, koordinacie oénych pohybov, spoluprace lavej a pravej hemisféry, analyza a syntéza jednotlivych pismen do
funkénych celkov — slov slabik a schopnost rozoznévat vetnt melédiu intonaciu a spojovat ju s uréitym vyznamom.

Priprava na Citanie textu - motivaény rozhovor o €lanku, ktory sa bude ¢itat - aktivizécia slovnej zasoby, rozhovor na
tému suvisiacu s obsahom textu - Citanie slov vybranych z textu z tabule, na kartach, ¢itanie celych viet, Citanie slov z
poprehadzovanych slabik, pismen, ¢itanie slov s vynechanymi pismenami, ¢itanie narocnejsich slov, zmyslové cvicenia
zamerané na rozvijanie zrakového a sluchového vnimania s vyuzitim slov, ¢i obrazkov z textu.

Prdca s textom: spocitaj odstavce, riadky, vyhladaj a precitaj najdlhsie (najtaziie) slovo, slovo obsahujuce urcité
pismeno, precitaj slovo zacinajuce (konciace) na urcenu hlasku, Citaj len prvé (posledné) pismena v slovach - precitaj
napr. druhé slovo na tretom riadku, precitaj jednu vetu a naué¢ sa ju naspaméat a pod. Ciefom tychto cviéeni je
"ohmatat" si text pred vlastnym &itanim.

Citanie textu vo dvojici - striedavo &ita jednu vetu (jedno slovo) Ziak, jednu vetu dospely, resp. spolocné citanie - Eitanie
viet dvakrat i viackrat a pod.

Pri ndcviku Citania s porozumenim doporucujeme prevadzat nasledovné cvicenia:
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priradovanie slov, popripade celych viet k obrazkom - dieta precita slovo, vetu na karticke, priradi k nej
odpovedajuci obrazok, vykona prislusny pokyn, povie vlastnymi slovami obsah vety alebo vyjadri ho obrazkom

na pruzkoch papiera su rozpisané jednotlivé vety - dieta ich ma poukladat podla deja do spravneho poradia
ilustracia textu, na zaciatok staci jednej vety

prekryvanie spodnych casti pismen alebo jedného slova vo vete tak, aby pri Citani si dieta muselo vyvodit
chybajuce slovo podla vyznamu, obsahu, zakryvanie celych slov vo vete. Na oblohe svieti ...

pracujeme s textom, v ktorom su niektoré slova vynechané, su uvedené oddelene od textu, napr. vedla neho, pod
textom, dieta si najprv precita uvedené slova, az potom Cita text, do ktorého slova dopliuje

v texte sa uvadza niekolko slov navyse, dieta podla vyznamu urcuje, ktoré slova do textu nepatria

¢itanie znameho textu, v ktorom st vynechané (prelepené) slova - dieta Cita kratky text, potom ho ¢ita znovu, ale
text je upraveny tak, Ze su niektoré slova vynechané

vyuzivanie kombindcie pocuvania s vlastnym Citanim, dieta si ¢ast textu vypocuje, potom porozprava obsah, dalsiu
Cast docita samo a porozprava zvySok deja

dokoncovanie pribehov, vymyslanie vhodnych nadpisov, a pod. - snahou je viest dieta aj k Ustnemu vyjadreniu -
rozvoj slovnej zasoby, vyjadrovacich schopnosti

7.Tempo Citania

Citanie sa stava plynulej$im najma podporovanim spravnej techniky ¢&itania, rozvijanim oslabenych percepénych

a kognitivnych funkcii, postupnym zvladanim stdle narocnejsich slov pri kfudnom pristupe a nezdo6razfiovani chyb

alebo tempa Citania. Mdzeme ho zlepsit aj pouzivanim Citacieho (dyslektického) okienka, kombinaciou bezného

ukazovania pomocou ukazovaka, rozélenovanie slov na zvladnutelné Useky, precvicenie izolovanych narocnejsich slov,

¢lenenie a vhodnd volba textu. vyuZivanie vhodnej motivdacie a Specialnych metdd a PC programov, ale aj réznych

metdd na zlepsenie techniky a tempa Citania (metdda globalneho citania, Fernaldovej metéda, techniku SFUMATO).

Metddy prace so starSimi Ziakmi:

Pripravné cvicenia:

1. Precvi¢ovanie nacvi¢nych (nezndmych, tazkych) slov z textu.

2. Rozhovor o texte — domyslanie si obsahu pomocou nacvi¢nych slov.
3. Citanie textu spolu s dospelym.

4. Ziak a? nasledne &ita text sam.

v' Pdrové cvi¢enia - simultdnne: (vysoka uginnost)
1. Fdza — simulacnd — dospely predcita a Ziak v tesnej synchronizacii Cita tesne za nim
2. Po zvladnuti ¢itania nasleduje Citanie bez podpory dospelého, po signéle je mozné Citanie opat synchronizovat.

Citanie v duete: (dublované)- dospely &ita spolu so Ziakom a prispdsobuje tempo &itania jeho schopnostiam.
Striedavé Citanie — dospely s astrieda s dietatom po precitani vety alebo odstavca podfa dohody.

Citanie s kontrolou diktafénu - jednotlivé slové st nahraté s pauzou. V pauze Ziak opakuje slova.

Tieriové cvicenia - dospely cita jedno slovo v predstihu - ziskavanie dobrého rytmu, mensie vnimanie
vlastnych nedostatkov, dobré Citatelské navyky.

Pocuvanie predcitaného textu rodi¢mi - dospely aktivne pocuva.

Citanie pomocou &itacieho okienka: Odstrariuje dvojité &itanie, zabrafiuje netéelnym oénym pohybom.
Vysvetlovanie nezndmych slov — odporuica sa vopred ich vysvetlit, natrénovat.

ANENENEN

AN

Zdsady reedukdcie Citania:

e napravu ¢itania zadat vo faze, ktoru Ziak dobre ovlada (aj za cenu, 7e bude pracovat ako v 1.ro¢.z8)

e (itanie si uZivajte, ak to tak nie je, skiste zmenit miesto, pristup alebo dévod, preco &itate

e  (itajte kratSie texty — pravidelne, CastejSie — 3-4x pocas dia

e preneste Citanie do beznych kazdodennych Cinnosti (varenie —recept, nakupovanie- zoznam)

e neopravujte dieta pocas Citania spdésobom: ,zle, chyba, este raz...”

e slova, ktoré dietatu nejdu alebo su dlhsie, prepiste na papier, hrajte sa s nimi (rozstrihat na slabiky, vyfarbit
kazdé pismeno inou farbou, spocitat pismens,...)

e ciel — ¢itanie s porozumenim, nie rychlost ¢itania

e texty by mali zodpovedat obsahovo primerane veku Ziaka

e (asté opakované Citanie textu je neefektivne — zapamatanie si textu Ziakom naspamaét



e (itanie je namahavou aktivitou — necitat za kazdu cenu cely text, text by mal byt kratsi a prehladny
e Kk citaniu viest Ziaka cez jeho zaluby

o efektivitu zvySime spolupracou rodi¢-ucitel-Specialny pedagog

e rozvahu, pokoj, pohodu, vieru v napravu, umenie pochvalit drobny pokrok

Dysgrafia

Specificka porucha pisania - postihuje najma graficku stranku pisomného prejavu - jeho &itatelnost, Gpravu,
osvojovanie jednotlivych pismen a prevedenie hlasok do pisanej podoby (dieta si tazko zapamatd pismend a taktiez ich
s tazkostami piSe). U dysgrafika je problém sustredit sa na obsahovu aj gramatickd stranku pisomného prejavu pri
oslabenej jemnej motorike. Dysgrafia sa premieta do vSetkych predmetov.

Prejavy dysgrafie:
» pismo je kicovité, neisté a roztrasené - vSeobecne necitatelny pisany text, napriek dostatoénému ¢asu
» tendencia k miesSaniu pisaného a tlaceného pisma
» nepravidelna velkost, tvary pismen, nerovnost linii, sklonu, nerespektovanie lineatury
» komolenie slov, zdmeny pismen, prehadzovanie pismen, ich poradia (sprava dolava), vynechdvanie casti

slova, alebo jednotlivych pismen, opakovane zamienanie niektorych pismen za iné, Casté pravopisné chyby
nedopisané slova, pismena, vynechdavanie slov

Y

vynechavanie, nespravne umiestnenie diakritiky a interpunkcie - ¢iarky, méakcene, bodky

Y

zrkadlové pisanie pismen (ale aj Cislic)

Y

nepravidelné priestorové usporiadanie vzhladom k riadkom a okrajom, nepravidelna hustota medzi slovami a
pismenami

atypicky a nespravny uchop pisacieho nacinia

prilisny tlak o podloZzku pri pisani

zvlastne drZanie a poloha tela pri pisani

pri pisani - diktovanie si sledu pismen v slove, pozorovanie svojej piSucej ruky, vyrazne pomalé tempo pisania

YV V V VY VY

obsah napisaného nekoordinuje so skutoénymi Ziakovymi jazykovymi schopnostami

Zakladnym pristupom ku Ziakom s dysgrafiou je snaha zniZit negativny vplyv pisania na ucenie a vyjadrovanie
vedomosti Ziaka. Zadanie Uloh pre takého Ziaka ma respektovat jeho tazkosti v pisomnom prejave. Doporucuje sa
uprednostnit Ustnu formu overovania vedomosti, resp. znizit pomer pisomnych prac v prospech moznosti vyjadrovat

sa Ustne (odpovedou, resp. vyjadrenim, splnenim Ulohy prostrednictvom hovorenej reci).

Pri prdci so Ziakom s dysgrafiou je potrebné dodrzZiavat nasledovné zdsady a vzdeldvacie postupy:

e Ziakovi s dysgrafiou je potrebné poskytnut viac éasu na pisomné Glohy, vratane pisania si pozndmok, prepisov
textov alebo pisomnych testov (pisomiek), zadavat tlohy s dostatoénym ¢asovym predstihom

e Poskytnlt dostatoény €asovy priestor, aby svoje ulohy zacal spracovéavat véas, aby ich stihol vypracovat
(najmé rozsiahlejSie domace ulohy by mal Ziak dostat v takom ¢asovom predstihu, aby ich skuto¢ne dokazal
pisomne spracovat), rozdelovat pisomné prace na Useky

e Tolerovat pisanie tlateny pismom a podpora Ziaka (najma na 2. stupni alebo strednej skole) v pisani na
klavesnici PC - jeho pisomny prejav je lepsi, hlavne Citatelny, aj rychlejsi

e VyuzZivat korekéné programy namiesto komplexnych pozndmok poskytovat Ziakom schémy s moZnostou
doplnenia detailov - vopred Ziakovi predloZit pisomne spracované klticové oblasti u¢ebnej latky

e Umoinit text pisat aj v skratkdch pouzivat farebné odliSenie textu, pisat si len osnovu a podciarkovat dolezité
fakty pri vysvetlovani uciva v ucebnici

e Zaradenie a prakticka realizacia tzv. preventivnych opatreni a postupov, ktorych ciefom je poméct dietatu
s dysgrafiou — rozvijanie jemnej a hrubej motoriky a kompenzacnych mechanizmov (sp6soby, ktoré Ziakovi
pomahaju v Skolskej Uspesnosti).

Rozvoj motoriky

Pri pisani je zapojené mnoho svalov. Nadmerné zataZovanie svalov a svalovych skupin spdsobuje Unavu, ktord sa
prenasa na cely organizmus, preto je pre pisanie velmi dolezita:



e spravna poloha tela,
e poloha dolnych koncatin,
e vzdialenost hlavy od papiera,

e spravne drzanie pisacieho nastroja (ceruzky, pera).

U Ziakov s dysgrafiou je potrebné zaradovat v priebehu vyucovania alebo dlhsieho pisania relaxané cvicenia.
Vhodnejsie su kratke cvicenia - jednoduché pohyby, pri ktorych dojde k prekrveniu organizmu, uvolneniu svalstva,

odreagovaniu, nacerpaniu energie a odburaniu zataze.
Rozvijanie hrubej motoriky:

Pred pisanim je vhodné prevéadzat cvicenia hornych koncatin (ruk) s cielom uvolnenia ramenného pletenca. Ak totiz
nie je uvolnenie celej ruky a ramenného pletenca dostato¢né, pisanie je kfovité, dieta prilis zviera a tlaci na pisaci
nastroj, pismo nie je plynulé, ruka ¢oskoro zacne boliet, dieta je unavené, straca zdujem o pracu. Pocas pisania je

vhodné zaradovat aj cvienia zamerané na precvicenie celého tela, svalov krku a trupu.

Cvi¢enia hornych koncatin: mavanie, kruZenie, napodobriovanie sekania, pldvania, lietania, striedavé upaZenie
(roztiahnutie oboch, vystretych rik do stran) a vzpaZenie (vystretie oboch celych rik nad hlavu, vedla seba), krizenie

predlaktim (navijanie viny na klbko, miesanie polievky).

Cvicenia pohybov dlani: krizZenie dlariami, mdvanie, kyvanie, tlacenie dlanami proti sebe a nasledné uvolnenie tlaku,

tlieskanie, plieskanie (o kolena), zatvaranie, otvaranie dlani, jemné udieranie dlanami o podlozku.
Rozvijanie jemnej motoriky:

Na rozvijanie jemnej motoriky (drobné pohyby ruky a prstov) vyuzivame cvi¢enia, ktoré je mozné prevéadzat aj v ramci
inych cinnosti a vyucovacich predmetov. Vhodné je aj modelovanie, miesenie, vytrhdvanie a skladanie papiera,

navliekanie koralok, omalovéanky. Pred samotnym pisanim, ale i po¢as neho zaradovat nasledovné typy cviteni:

Cvicenia zamerané na pohyby prstov: klopkanie prstami o podlozku, napodobriovanie dazda, vzajomné dotykanie
prstami oboch ruk, postupné dotykanie palca s inymi prstami, napodobnovanie strihania, hry na klavir, kriZzenie

prstami, dotyk Spickami prstov o seba, dotyk palca a ukazovaka.

Cvicenia pohybovej pamati: opakovanie cvikov, ktoré predvadza ina osoba, spajanie jednotlivych cvikov do kratkych

zostav.
Kompenzaéné mechanizmy - poruchu mozno kompenzovat aj nasledovnymi opatreniami.

1. Pisanie tlaenym pismom: odportca sa ho vyuZivat aZ u Ziakov 2. stupfia alebo u stredoskolakov. Tlacené pismo je
jednoduchsie, netreba jednotlivé pismena spajat spajacimi oblikmi tak, ako to je nevyhnutné pri pisanej forme a pre

Ziakov s dysgrafiou je to mimoriadne problematické. Vybavovanie tvarov je jednoduchsie a rychlejsie.
2. Pisanie na PC v kombindcii s kratkym pisanim Gloh rukou.

3. Kopirovanie, xerox zapisov, poznamok od spoluZiakov - je vhodné vyuZit moznosti kopirovania, aby mal itatelné

poznamky, z ktorych sa moze udit, ale samozrejme aj na zdklade ktorych si doplni tie svoje poznamky
Nacvik spravneho drzania pisacieho nastroja:

Spravne drzanie pisacieho nastroja je jednym zo zdkladnych predpokladov plynulého pisania. Ruka sa ma zlahka
dotykat papiera malickom, pisaci nastroj drzi dieta v 3 prstoch, pricom kazdy z prstov ma svoju funkciu. Ukazovak
vedie pohyb nadol, prostrednik nahor a palec podporuje pohyb vpred - ak dieta nedrZi pero spravne, jeho prsty nie su
v pozadovane;j pozicii, a teda mu pri pisani ani nemoézu pomahat.
Na nacvik spravneho drZania pisacieho nastroja je mozné pouZit ceruzky, pastelky a nasadky tzv. trojhranného typu.
Spravne drZanie ceruzky je doleZité precviovat uz v predskolskom veku dietata. Ak je uchopenie ceruzky kicovité, s
nespravnou polohou prstov zafixované, je v neskorSom obdobi velmi problematické od tohto nespravneho uchopu

dieta oducit.



Pripravné cviky na pisanie:

Pripravné alebo uvolfovacie cviky su prvym stadiom osvojovania, nacviku skuto¢ného pisma. Pod pojmom pripravné
cviky rozumieme

e  pisanie rovnych ¢iar zhora nadol, zdola nahor, zlava doprava, sprava dolava,

e pisanie Sikmych ¢iar zhora nadol, zdola nahor, zlava doprava, sprava dolava,

e pisanie kruhov, vinoviek oblukov a sluciek.
Pripravné cvi€enia je potrebné realizovat v nasledovnej postupnosti:

e najprv v priestore (pisanie vo vzduchu ? treba to vidy vhodne motivovat a dbat na spravny smer pisania),

e potom na zvislej ploche (najlepsia je tabula),

e neskdr na Sikmej ploche (vhodné si mensie tabulky, ktoré su odzadu podoprené, teda Sikmé) a az nakoniec

na rovnej ploche (na papieri, v zosite).

Na pisanie pripravnych cvikov je vhodné vyuzivat rézny pisaci material: kriedy, voskovky, pastelky, ceruzky, pera, ale
dokonca je stetce, uhlik apod. Zakladnou podmienkou je, Ze pisaci nastroj musi lahko zanechévat stopu to znamens,
Ze pisaci nastroj musi byt taky, na ktory netreba tlacit, aby bolo vébec nieco vidiet. Ked' sa dopracujeme do stadia
pisania na plochu, je vhodné dodrziavat nasledovnu postupnost a nepisat hned do malych riadkov v zosite, vhodné je
zaCat pisat vo velkych formatoch - na baliaci papier alebo inl velkd plochu a postupne format zmen3ovat aZz do
velkosti pisania v zoSite. DéleZité je uskutocriovat pripravné cviky tak, aby boli pre dieta zaujimavou hrou, aby pisat
chcelo - vyuZivat rozne riekanky, piesne, hudbu zaujimavé, farebné pracovné listy. Tieto formy velmi vyznamne
pbsobia aj na psychiku dietata, ktoré ho tak zbavuju stresu a napadtia a vedd k jeho uvolneniu.
Pripravné cviky na pisanie je potrebné precvicovat niekolkokrat, dbat na dodrZiavanie zaciato¢ného bodu pisania (ak
mad dieta pisat Ciary zdola nahor, tak musi viest pohyb skuto¢ne zdola nahor a nie naopak nejde len o to, aby ciaru
napisal, ale aj o techniku pisania). Cielom ale nie je Uplne presné napodobriovanie tvarov, ale plynulost pisania. Cviky
je vhodné precvicovat kedykolvek a najlepsie pred kazdym pisanim. Uvolfiovacie cvi¢enia nie su uréené len pre ziakov
1. rocnika, ale pre deti s dysgrafiou by sa mali stat beinou sucastou pisania aj vo vysSich roénikoch.

Pisanie pismen a spojov medzi nimi:

Velka ¢ast problémov deti s dysgrafiou spoéiva aj v tom, Ze si pocas nacviku pisania daného pismena v 1. roéniku ZS
nedokazali dostatoc¢ne alebo vbec osvojit spravnu techniku pisania daného pismena (kde sa zacina pisat, aky je smer).
Pismena sice pisu, ale kedZe nezvladali spravnu techniku pisania, vytvorili si svoju vlastnu. Vysledkom toho je, Ze dané
pismeno dokazu sice napisat samostatne, ale velky problém nastdva v situdcii ked treba pismend spajat do celkov
(slabik, slov). Preto je velmi dbélezité overit si, ktoré pismena Ziak pise spravne a ktoré pise podla svojho spdsobu -

snazit sa osvojit si znova tvar spravne. Pri nacviku je potrebné dodrziavat nasledovny postup:

e tvar pismena je vhodné pisat najprv na tabulu (doma na velkd zvisli plochu - napr. na baliaci papier

pripevneny na stene), pisanie pismena je potrebné aj komentovat - zaroveri popisovat smer pisania (Napr. pri

nacviku pisaného pismena ,t“ Sikmo hore, rovno dole, maly oblucik (hlavicka), nozicka),...
e najprv vysvetlime a ukdzeme techniku pisania, motivujeme dieta k pisaniu - dieta predpisany tvar obtiahne,

e potom povzbudzujeme dieta k pisaniu a si¢asne mu napomahame slovnou instrukciou (udavanie smeru), od

ktorej postupne upustame - ak dieta pisanie zvlada,
e vhodné jei pisanie pismen do vzduchu, ale i do muky, snehu, piesku a pod.,
e ak dieta zvladne pisanie pismen jednotlivo, prejdeme na ich spajanie do slabik,

e u mnohych dygrafikov pretrvava problém vybavit si tvar pismena niekedy pocas celej skolskej dochadzky,
vhodné je preto mat doma alebo v triede prehlad abecedy (na stene, na boc¢nej tabuli, na viditelnom mieste)
a naucit dieta, Ze ak si nevie spomenut, stadi sa pozriet ? takto budete predchadzat u dietata pocitom

zlyhania a naslednej demotivdacie k pisaniu.

e 0Od slabik prejdeme k pisanie slov, neskor viet a az potom kratkych textov.



Realizovat a pravidelne prevadzat pripravné cvi¢enia je pre dieta s dysgrafiou nesmierne déleZité a vyznamne to
prispieva k zmierneniu jeho taZzkosti v pisani. Je to ucinnejsie ako pretazovat prepisovanim celych textov, neustalym
pisanim bez toho, aby ste sa zameriavali na odstranenie pociatoénych chyb. Rodi¢ mdze pomdct svojmu dietatu aj
tym, Ze sa zameriame na trénovania pisania- spravne formovanie pismen, ich tvaru a velkosti, zlepSovanie Uchytov
ceruzky ¢&i pera pri pisani, precviCovanie pravopisu, postupne modzZete zaznamenavat jednotlivé chyby dietata, jeho

pokroky, ¢o mu pri pisani ide lahSie a ¢o tazsie.
Dysortografia

Je $pecifickd porucha pravopisu, prejavujica sa neschopnostou spravne sa pisomne gramaticky vyjadrovat, napriek
tomu, Ze dieta ma primerané rozumové schopnosti a dostava sa mu primeraného vychovného a vyukového vedenia.
Charakteristické je Specifické a vyznamné spomalenie vyvinu hldaskovania bez anamnézy Specifickej poruchy citania a
ktoré nezapri¢inuje len nizky mentalny vek, odchylky zrakovej ostrosti alebo neprimerané vyu€ovanie. Postihnutd je
schopnost spravne hldskovat aj schopnost spravne pisat slova. Dieta ¢asto vyborne ovlada gramatické poucky, ale
nevie ich pohotovo uplatnit napr. pri pisani diktatu. Casto je kombinovana s dyslexiou alebo s dysgrafiou. Naj¢astejsou
pri¢inou je narusenie procesov sluchovej diferenciacie a oslabenie bezprostrednej sluchovej pamati, moze byt aj na
podklade zniZenej kvality vizualnej pamati (nepamaéta si grafémy), alebo byva spojena s narusenim jemnej motoriky.

Medzi zakladné prejavy dysortografie patria:

e taZkostiv rozlisovani kratkych a dlhych samohlasok,

e nedodrzZiavanie diakritickych a interpunkénych znamienok alebo ich nespravne umiestnenie,

e nespravne rozliSovanie a zameny tvrdych a makkych hlasok (d/d, t/t, n/ri) a slabik (dy-di,ty-ti,ny-ni),

e zameny zvukovo podobnych hlasok — znelych a neznelych, sykavkovych hlasok (3/¢/z, t/d, s/c/z, h/ch) — Easto
aj v suvislosti s nespravnou vyslovnostou,

e zameny tvarovo blizkych pismen (b/d, a/e,...), inych tvarovo podobnych pismen v pisanej podobe (m/n, k/h)

e zamena, pridavanie, vynechdvanie, pismen alebo slabik, slov — chyby na zéklade tazkosti so sluchovou
analyzou slov na slabiky a hlasky (Stvrtok/svrtok,...)

e prehadzovanie slabik (kolo=loko),

e nedodrZiavanie hranic slov vo vete (pisanie slov dohromady, pisanie slov spolu s predloZzkami, zamenami)

e staZené vybavovanie si naueného tvaru pismena v pisomnej podobe, zniZzena schopnost spojenia pisanej a
pocutej podoby hlasky,

e chyby z artikulaénej neobratnosti, v makceni na akustickom podklade,chyby v dosledku sykavkovych
asimildcii, tazkosti v slabikach a slovach so slabikotvornym r/I,

e chyby z vynechavania alebo komolenia koncoviek, z utvarania neobycajne skracovanych slovnych podob,

e nepresny slovosled, tazkopadne formulacie,

Pri poruche pravopisu su typické tzv. Specifické dysortografické chyby: vynechanie, pridanie, zdmena diakritickych
znamienok vynechanie, pridanie, zdmena pismena, slabiky, slova v makkych slabikach — di, ti, ni, li v znelosti P/B, T/D,
K/G, S/Z, S/Z, spajanie slov malé pismend na zadiatku vety v beinych obvyklych mien — Maja, Eva... nevybavenie si
pisanej formy pismena — nahradzuje ich tlacenou formou a pod.

Okrem uvedenych chyb sa mozu vyskytovat aj nespecifické chyby: v ostatnych tvrdych a miakkych slabikach — bazélne
tazkosti nevyplyvaju z auditivnej diferenciacie v koncovkach podstatnych mien vo vybranych a odvodenych slovach, v
zhode podmetu a prisudku v pridavnych mendch, vo vetnej interpunkcii, nespravne rozdelovanie slov, neosvojenie si
gramatiky neochota spolupracovat, choroba

Odporucania a praktické rady pre prdcu s dietatom s dysortogarfiou:

Dysortografik robi vela chyb v diktatoch, robi chyby aj v odpise textu, ma nechut k pisaniu, nema dobre rozvinuty cit
pre jazyk, nepamata si diktované slova a aj ked pocuje, sluchovo nevnima sled hlasok slabik a slov v hovorenej reci
(akoby nepocul, ¢o sa mu hovori). Pri reedukacii tejto poruchy sa zameriavame na oblast zlepSenia a napravy
Specifickych dysortografickych chyb a zlepSenie a ndpravu gramatickych chyb

Reedukdcia Specifickych dysortografickych chyb:

V ramci tejto oblasti je potrebné zameriavat sa na reedukaciu (zlepSovanie, napravu):



a) RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok

Problémy v rozli$ovani dizky samohldsok spoéiva pravdepodobne v nedostatoéne rozvinutom sluchovom vnimani, v
taZzkostiach vo vnimani a reprodukovani rytmu. Detom moZe chybat aj navyk sebakontroly, pritomna méze byt
nesUstredenost a unahlovanie sa. Pri nacviku odli$ovania dizky slabik sa v odbornej literattre odporuca, aby si Ziak s
dysortografiou vietko ¢o pise nahlas diktoval a sdm zddraziioval dizku hlasky. Pri tejto poruche je lepsie nedodrziavat
zésadu pisania plynulo, ale pisat znamienka hned, pretoze dieta z ddvodu nesustredenosti nie je schopné vratit sa spat
a znamienka doplnit. Vhodné st nasledovné cvicenia a aktivity:

e Odporuca pouzivat zvoncek, hudobné nastroje, stavebnice s kratkymi a dlhymi ¢astami - vyslovujeme slova a
Ziak ich potom vyjadruje zvoncekom, bzuciakom

e Rytmické cvicenia bez pouZivania slov: Dospely vyklopdva rytmus, Ziak pocita, kolko zvukov pocul, potom
napodobni rytmus vytlieskavani, dupanim, ldskanim...

e Hudobny nastroj alebo iny nastroj, ktory vydava zvuk, no vieme ho ovladat (zvuk spustit a prerusit) je vhodné
vyuzivat napr. pri diktovani slov - Ziak si vdaka tomu lepgie uvedomuje dizku hlasky

e Dietatu ponikneme napisané vymyslené slova a Ziadame ho, aby porovnal, ¢i su tie vymysly rovnaké (napr.
napiSeme vedla seba Rabi - Rabi, atd".)

e Dizku hlasky moze dieta znazorfiovat aj v hre - pomocou kratkych a dlhych &asti stavebnice (alebo dlhej a
kratkej nite, zapalky...) Povieme mu slovo napr. Méva a jeho Ulohou je slovo znazornit Ma - dlha éast, va -
kratka Cast

e  Grafické znazorriovanie slov pomocou dlhej ¢iary a bodky. Povieme dietatu slovo a jeho llohou je dlha
slabiku vyjadrit dlhou ¢iarou a kratku slabiku znazornit bodkou. Napr. slovo komin rozdelime na slabiky,
slabiku obsahujicu dlhd samohlasku oznacime zvislou alebo vodorovnou ¢iarou, kratku samohlasku bodkou:
hurd @ ==, napisem @ == o

e  Ku grafickému zndzorneniu Ziaci vyhladavaju slova z textu - napr. @ == vol3, leti,... Postupne diktovat slova,
dieta si zapiSe len grafické znazornenie

e Dopliianie kratkych a dlhych samohlasok do textu (napr. Gitam_va v_[a pr_ce.
e Podciarkovanie dlhych samohlasok v texte (napr. Doma Mame malu obyvacku.)
e Urcovanie zhodnosti alebo rozdielnosti zmysluplnych i vymyslenych slov - napr. sud/sud, pis — pis,

e Znazornovanim slov kratkymi a dlhymi samohlaskami pomocou stavebnice - vyznacuje slabiku s dlhou
samohlaskou dlhym tvarom, kratku kratkym tvarom, mozno poutzit aj tvary vystrihnuté z papiera.

e Tvorenie slov ktoré sa odlisuju dlzkou samohldsok. Napr. vila — vila, drdha — drahd.
e Casovo Usporné su cvicenia, v ktorych Ziaci zapisuju len samohlasky, popr. len dlhé samohldsky zo slov, ktoré

dospely diktuje. Napr.: Vdha, beZi, halé a dieta zapisuje samohlasky: d,q, e,i, a,6

b) RozliSovanie dy-di, ty-ti, ny-ni, ly-li

Chyby v rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, ly-li si sp6sobené nedostatkom v oblasti sluchového rozliSovania alebo aj
v neschopnosti uplatfiovat vedomosti o tvrdych a makkych spoluhlaskach, pripadne nedostato¢ne zafixované tieto
vedomosti. Je vhodné, aby si Ziak to, ¢o piSe nahlas sam pre seba diktoval a naudil sa napisané text aj skontrolovat.

Vhodné je vyuZzivanie nasledovnych cviceni:
e  Tvrdé, drevené kocky s tvrdymi slabikami, makké, latkové kocky s makkymi slabikami.

e Dospely nahlas hovori dvojice slabik, Ziak ich opakuje a rukou sa dotyka prislusnej makkej (dt.ti.ni.li) alebo

tvrdej (dy,ty,ny,ly) kocky. Dbame na spravnu vyslovnost slabik

e Vyhladavanie slov s urcenou slabikou spojené s hrou s kockami. Napr. Ziak chyti do ruky tvrdd kocku (dy),
slabiku precita a vyslovi a potom tu istu slabiku hlada aj v texte. Vyhladavanie za¢iname najpr v slovach, v
ktorych je slabika na 1. mieste (napr. Divadlo, Nitra, lyZica...), potom v slovach, v ktorych je slabika na konci
(do roboty, prazdny, mlady, mali...) a az na zaver v slovach, kde slabika je uprostred (motyle, motyka,

vaznica, molitan...).
e Doplfianie slabik, ktoré sa lidia v tvrdosti do slov (napr. tykat ? tikat...)

e vyhladavanie a farebné podciarkovanie urcenej slabiky v texte.



c) RozlisSovanie sykaviek s, ¢, z, 8, €, 7

Chyby v rozliSovani sykaviek byvaju zapriinené nespravnou vyslovnostou a nedostato¢ne vyvinutym sluchovym
vnimanim, ¢o sa negativne odraza aj v pisomnom prejave. Pri rozliSovani sykaviek je vhodné pouzivat nasledovné

pomocky a vyuzivat tieto odporacané postupy:
e  Karticky s pismenami, obrazky so slovami, ktoré obsahuju sykavky (sova, jez, zajac, mraz..)
e Vyslovim slabiku obsahujlce sykavky a dieta zdviha karticku s napisanou danou sykavkou
e  Vyslovim slova so sykavkami a dieta opat dviha karticku, na ktorej je dané slovo napisané.
e Vyhladdvanie sykaviek v slovach. Dospely vyslovi hlasku - sykavku, dieta ju zopakuje a nasledne hlada v texte.

e RozliSovanie sykaviek, ktoré menia vyznam slova (napr. sem ? zem). Dospely slova vyslovi, dieta ich zopakuje

a ukazuje prislusné pismen3, v ktorych sa slova odliSuju.
e RozliSovanie viacerych sykaviek v 1 slove (razcestie, rozcvicka, Zzehlicka, stolicka, Zelezo..)

d) Vynechavanie a priddvanie pismen, pripadne slabik

Pri¢cinou vynechavanie alebo pridavania pismen do slov byvaju nedostatky v sluchovej analyze a syntéze, znizend
schopnost vybavovat si pismena, poruchy sustredenia, pomalsie pracovné tempo, nespravna vyslovnost. Vhodné
pouzivat nasledovné pomdcky a vyuzivat tieto odporucané postupy:
e Pismen3, z ktorych dieta tvori slova
e Hry so slovami - analyza a syntéza. Dospely vyslovuje slovo po pismendch (napr. $-k-o-l-a- $kola) a dieta slovo
po pismenach opakuje (3-k-o-I-a - $kola) a slovo napise.
e Tvorenie slov s poprehadzovanych pismen (t,l,p,0,a ? lopta) Pod¢iarkovanie spravne napisanych slov (atuo -
auto - auot), kldvesnica PC- pisanie slov, hra na pisanie

e  Ziakovi s dysortografiou ma byt poskytnuty dostatoény ¢as na vypracovanie ulohy, nestresovat ho ¢asovymi
limitmi (nesmie pisat na ¢as) a uprednostriovat u neho moznost odpovedania Ustnou formou, resp. doplnenie
odpovede, pretoze pisomny prejav Ziaka nie je odrazom jeho skuto¢nych vedomosti!

e) Osvojovanie gramatickych pravidiel

Pri osvojovani uciva sluchovou cestou, kladie ucitel poZiadavky, ktoré je Ziak schopny zvladnut, no nie vidy vie pouzit
gramatické pravidla aj v praxi. Tazkosti sa prejavujui najma u deti s nedostatoéne rozvinutym jazykovym citom alebo s
malou slovnou zasobou.

e Vyhladavanie pribuznych slov. Napr. U: mys, Z: myska, mysi, popripade naopak: ucitel hovori slova a Ziak
vyhladava a hovori slovo zo zakladnej rady vymenovanych slov.

e Doplriovanie y/i Ustne. UCitel hovori slovd a Ziaci zdvihaju karticky so spravnymi pismenami. Cielom je
prvotné precvicovanie uciva zameraného na rozlisovanie i-y.

e  Zapis len precviCovaného javu - resp.len tych slov, ktoré obsahuju precvi¢ovany jav. Napr. ucitel diktuje vetu:
Cesta bola lemovana lipami. Ziak pise len slovo lipami.

e Dopliiovacie cvi¢enia. Napr. Kam_| stahoval bab_¢ke nab_tok.

e Maechanické odpisovanie slov, ktoré Ziak napise nespravne( moze dieta 3-5 krat odpisat, ale cvicenie nie je
vhodné zaradovat prili§ ¢asto). Dieta sa mdze so slovami pohrat — farebne vyznadit, zloZit z pismen, napisat
kriedou, vodovymi farbi¢kami a pod. Cvitenie je vhodné pre deti s dobrou zrakovou pamétou.

Dyskalkulia

Specifickd porucha osvojovania aritmetickych schopnosti s vyraznejsie narus$enou vnutornou Struktirou viéh pre
matematiku.

Zakladné znaky a priciny: zretelné problémy so ziskavanim a pouzivanim zdkladnych poctovych operdacii, primerané
socidlno-kulturne zdzemie, normalna Uroven a Struktura vSeobecnej inteligencie s vynimkou matematického faktora,
jeden alebo viac komponentov Struktury matematickych schopnosti ako takych je vyrazne retardovany, ostatné mozu
vykazovat normalnu (nanajvys sekundarne mierne znizenu Uroven), pritomnost prejavov dysfunkcie CNS.



Typy vyvinovej dyskalkulie: praktognostickd, verbalna, lexickd, grafi ckd, operaciondlna, ideognosticka.

Medzi typické prejavy dyskalkulie patri:

- tazkosti s orientaciou na Ciselnej osi,

- zamena tvarovo podobnych Cislic napr. 6-9,

- neschopnost, oslabena schopnost vykondvat matematické operéacie (s¢itanie, od¢itanie, nasobenie, delenie),
- poruchy priestorovej a pravo-lavej orientacie.

Pri reedukdcii dyskalkulie sa zameriavame na nasledovné oblasti:

1. Preddciselné predstavy
2. Ciselné predstavy (utvaranie pojmu &islo, zapis &isel)

3. Zakladné matematické operacie (chapanie, prevadzanie slovnych operacie, riesenie slovnych uloh, geometria,
premena jednotiek, odhady vysledkov)

4. Dalie oblasti stvisiace s matematikou (orientacia v ¢ase, hodnota bankoviek a minci, merné jednotky.

1. Preddiselné predstavy

Tvoria zéklad utvarania matematickych predstdv a ich osvojenie sa u zdravého dietata uskutocriuje v predskolskom
veku. U deti s dyskalkdliou je vhodné a potrebné realizovat s dietatom nasledovné ¢innosti:

-triedenie predmetov, tvorba skupin - Ulohou dietata je postupne sa spravne naudit tvorit skupiny alebo zaradovat
predmety do skupin na zaklade 1 alebo viacerych spolo¢nych znakov (napr. skupina chlapcov, skupina ovocia, skupina
predmetov...), ktoré sa mézu tykat: farby, tvaru, pohlavia, velkosti. Ked dieta zvlada tvorenie a zaradovanie
predmetov do skupin, prejdite na opacny postup - oddelovanie predmetov, vyberanie na zéklade nejakého uréeného
spolo¢ného znaku (napr. z velkej skupiny predmetov vyber tie, ktoré su z dreva).

-tvorenie dvojic - vytvaranie dvojic rovnakych predmetov, ale i tvorenie radov rovnakych predmetov (napr. na papier
nalepime 1 tanier a Ulohou dietata je dolepit tam vietky dalsie taniere, ktoré mu ponuknete spolu s viacerymi aj inymi
obrazkami).

2. Ciselné predstavy

Pochopenie pojmu &islo je najzakladnejsim predpokladom schopnosti pocitat. U deti, ktoré nemaji pochopeny termin
a pojem Cislo dochadza k chapaniu poctu takto: Napr. Ak dietatu povieme pocet 5, nepredstavi si a nechdpe ho ako 5
predmetov, ale len ako piaty predmet v poradi pri pocitani. To znamena, Ze si nevytvoria predstavu o mnozZstve. Pri
utvarani pojmu ¢islo je vhodné realizovat nasledovné aktivity a dodrZiavat tieto odporucené postupy:

o (Ciselné predstavy je potrebné utvarat najprv v obore do 5 a 7 neskor, postupne rozsirovat do 10,20 ...
e Nevyhnutné je pri aktivitich pouZivat predmety a ndzorné pomdocky
e Najprv dieta s predmetmi manipuluje(berie do ruky, premiestiiuje) a zarover ich pocita

e Potom pocita predmety len na zaklade zrakovej kontroly (to znamend, Ze predmety uz neberie do ruk,
nepreklada, len ich pocita)

e  Postupne viest dieta k pocitaniu spamaéti - opakovanim pocitania poméct k utvrdzovaniu a fixovaniu

e Priradovanie Cisla k danému mnoZstvu (na stol poloZzime 4 predmety a Ulohou dietata je priradit k nemu
karticku s ¢islom 4 ...) a opacne

e  Pocitanie globalnou metddou - bez pocitania po jednej (najvhodnejsie je hra s kockou z Clovede nehnevaj sal -
dieta ma na zéklade vnimania urcit dany pocet bez poditania bodiek po jednej)

e Dopliiovanie ¢isel do ¢iselného radu (napisete dietatu Ciselny rad s tym, Ze niektoré Cisla vynechate ? dieta ho
tam doplni, napr. 0,1, _, 3, ,5)

e  Orientacia na Ciselnej osi Ulohy typu: ukaz Cislo (poviete mu ktoré)... ukaz Cislo, ktoré je hned pred cislom 25
...precitaj ¢islo na karti¢ke a ukdz ho na ¢iselnej osi

e Porovnavanie Cisel (viac - menej, vacSie - mensie, znaky , =)
e  Zoradovanie karticiek s ¢islami podla ich velkosti

e  Rozklad cisel s pomocou predmetov (napr. 5 dut rozdeli na 3 a 2 auta), neskor bez predmetov spamiti



o C(itanie azapis viaccifernych &isel - pozor na uréovanie jednotiek, desiatok, stoviek... farebne zvyraznit
jednotky, desiatky, stovky, pouZivat stvoréekovy papier - kazda jednotka ma svoj stvorcek, odporuca sa aj pri
zapise desatinnych Cisel

e Zaokruhlovanie Cisel - spajat najprv s orientdciou na Ciselnom rade - hladaj najblizsie desiatkové Cislo k Cislu
27)

e  Grafické zndzornovanie Cisel do mriezky, vyfarbovanie jednotiek, desiatok...
e  Zapis Cisel po precitani z karticiek, zapis podla diktatu - pozor na zdmeny poradia (24-42)

e Znazornovanie Cisel na pocitadle

3. Zakladné matematické operacie - Chapanie matematickych operdcii

e Dieta sa udi rozumiet zakladom scitovania, od¢itovania s pomocou predmetov, obrazkov, pricom pocitanie do
10 je vychodiskom uspechu

e Hry zamerané na spravne urcovanie a pouZivanie znamienok. Napr. Mam 3 Cervené Satky a 2 modré Satky,
kolko 3atiek mam spolu? Ulohou dietata je znazornit priklad s predmetmi s pouZitim znamienka + a aj
vyslovenie prikladu 3+2...

e Vymysli priklady na plus, minus

e Hra s kockami, kartickami, na ktorych su ¢isla a pred ¢islom znamienko + alebo -, Dieta a dospely si striedavo
vyberaju zo zakrytého kosika kocky a podla toho, i je na kocke + alebo -, priddvaju alebo odoberaju
predmety. Napr. Dieta si vytiahne kocku s +2, povie ,priddvam 2 gombiky*“

e Uplatfovanie matematickych operacii

e 7o zaliatku dietatu zadavajte priklady s jednoduchymi éislami

e Dopliianie znamienka do prikladu s vysledkom (napr. 2_3 = 5, dieta doplni znamienko +)

e Doplianie chybajuceho &isla (napr. 15: _= 5, dieta doplni &islo 3)

e Tvorenie 4 typov prikladov z danych Cisel (z Cisel 5, 2, 3 vytvori priklady: 3+2=5, 2+3=5, 5-2=3, 5-3=2)
e Pocitanie spamati, potom pocitanie pisomne

e Dietatu hovorime rad &isel, ktory ma opakovat, zadiname so Styrmi jednomiestnymi Cislami, postupne sa
pocet Cisel zvySuje.

e Hra s predmetmi - pred dieta polozime do radu niekolko predmetov napr. ceruzku, gumu, noZznice, pero,
dieta si ma predmety zapamatat. Potom predmety zakryjeme, dieta predmety vymenovava priom musi
zachovat ich poradie, za¢iname so $tyrmi predmetmi, pocet postupne zvysujeme (mozeme poukladat obrazky
z pexesa, karticky s geometrickymi tvarmi, karticky s pismenami, ¢islami).

e Predkladdme pred dieta predmety alebo karti¢cky rovnakym spdsobom, po ich zakryti vSak niektoré z nich
ukadZeme dietatu. Dieta ma urcit, na ktorom mieste alebo medzi ktorymi predmetmi vec alebo karticka lezala.

e Menujeme den v tyzdni, napriklad piatok, dieta ma povedat ktory den je pred piatkom a ktory den nasleduje,
podobne sa mdzeme pytat aj na postavenie mesiacov v roku.

e Dieta dopliiuje Cislo vaésie alebo mensie od daného Cisla, napr. _ 5, 35 , 258 , narocnost cvienia
urcujeme podla matematickych vedomosti dietata. ¢ Dieta doplfiuje desiatky, medzi ktorymi &islo stoji, napr.
10-14-20, _37__, 546__, alebo vyhladava Cislo, ktoré stoji medzi dvoma desiatkami, napr. 50__60.

e  Podobné cvitenie skusit aj pri uéeni nasobilky, napr. ktory ndsobok ¢isla 5 je medzi ¢islami21__ 29.

Slovné ulohy:

e Preditajte s dietatom text a pomocou otazok vyélerte, pod¢iarknite déleZité udaje (o ¢o tam vlastne ide).
e Urcenie, Ci su v texte zndme vsetky udaje, ktoré potrebujeme k vyrieseniu, k vypoctu

e  Zaznam - zapis podstaty slovnej ulohy

e Vypocet - ak je to ndrocné, moze pouiit aj kalkulacku

e Odpoved - napisanie vety, v ktorej je riesenie slovnej tlohy.

e VyuZivanie beZnych situdcii zo Zivota na tvorenie prikladov (najma z oblasti, ktoré su pre dieta zaujimavé)



e Vymyslanie, tvorenie slovnych Uloh k zadanému prikladu. Napr. Napisete priklad 11+5= a dieta vymysli, o aké

predmety ide a vypocita, vyriesi slovnu ulohu.

Geometria

Na zvladnutie geometrie je velmi potrebna pravo-lava orientacia, orientacia v priestore i na ploche (hore, dolu, bliZsie,
dalej), ako i grafomotorické zru¢nosti (schopnost manipulovat s pravitkom). Rysovanie si vyZaduje dlhodoby nacvik - je
potrebné dieta usmerriovat, aby spravne manipulovalo s pravitkom, s kruZidlom - bezpecnej a ucelne.

Premeny jednotiek

Je to velmi naro¢né ucivo, ktoré je potrebné neustale precvi¢ovat, upeviovat aj s vyuzivanim nazornych a konkrétnych
pomdcok (napr. 1kg cukru, 1 liter vody). Doporuéuje sa vytvorit si a vyuZzivat tabulky na premenu jednotiek.

4. DalSie oblasti stvisiace s matematikou
Orientacia v ¢ase

Ukladanie s dietatom obrazky podla ¢asovej postupnosti (napr. sled udalosti, rezim dfia, rozpravku...), uéte ho
vymenovat dni v tyZzdni, mesiace vroku, vedte dieta k osvojovaniu si spravneho poradia jednotlivych dni, aj na
nahodné poradie (napr. Ako sa vola 7. den v tyzdni?), roéné obdobia - charakteristické znaky, poradie, ktoré obdobie
prichadza po... , uréovanie hodin, premena jednotiek v ¢ase (dern-hodina-minuta-sekunda), datum daného dna,
vyhladavanie spojov MHD, podtitanie dizky cesty, praktické riesenie slovnych dloh s &asom, datum svojho narodenia,
datumy narodenia svojich blizkych, poznanie a sprdvne uréovanie hodnoty bankoviek alebo minci, hry na obchod -
priblizné ceny tovarov, nakupovanie, platenie, vydavanie, pisanie cien v desatinnych &islach, vyplianie postovych

poukazok, periaznych dokladov - hra na uradnikov, odhad nakladov (napr. vypocitaj, kolko perazi potrebujes na vylet).

Merné jednotky

Oboznamovanie s jednotkami dfiky, vahy v praktickom Zivote, s mierami odevov (znaky S, M, L, X, XXL, Cisla odevov
36-54 ), porozumenie Udajom na teplomere - meranie teploty, praca s mapou - vzdialenosti miest, krajin, statov,...

Nauéme Ziaka pracovat s matematickymi tabulkami (mdZe ich mat kedykolvek k dispozicii) a kompenzaénymi
pomockami (kalkulacka, diktafén, pocitac). Pracovné postupy rozpldanujme na jednotlivé mensie kroky. VyuZivajme
nazorné pomodcky (Ciselny rad, nazorné vyjadrenie zadania slovnych uloh...). Vedme Ziaka k pochopeniu logického
riesenia ulohy, vytvorme si jednoduchy systém rieSeni urcitych druhov uloh, ktory mozno €asto opakovat.

Prechod Ziaka s VPU na 2. stuperi Z§:

Y

narast ndukovych predmetov

pretrvavajlce tazkosti ¢itania s porozumenim

dolezita je efektivna domaca priprava — 1. hodina je najefektivnejSia (menej je viac)
vedenie pisomného zdaznamnika — domace ulohy, rozvrh hodin,...

pri prechode na 2. stuperi ZS a SS je prvy rok nevyhnutna pomoc a usmernenie rodica
pri domacej priprave na vyucovanie vkladat relaxaéné prestavky

v domace;j priprave striedat ¢o najmenej pribuzné predmety

upozornit Ziaka, Ze ucivo v strede uéebnej latky sa uéi najtazsie

nové ucivo je najlepsie doma zopakovat hned'v ten deri

.....

VVVYVVVYVYYVYVY

,ucit sa, ako sa u¢im“ - zrakova - sluchova pamat

pouzivanie diktafénu, vyuzivanie IKT (internet...), pomaha aj ucenie so spoluziakom, pojmové mapy apod.
pisat poznamky farebne, klti¢ové slova, zachytenie podstaty udiva, osnova, zachytné body

doucovanie odbornikom, na SS nie je ¢as na precvicovanie uciva

YV V VY VY

stanovenim diagndzy VPU sa rodicia a ziaci s VPU ¢asto zbavuju zodpovednosti!



Ndmety na vyucovanie slovenského jazyka starsich Ziakov s VPU:

¢ pouzivat ¢o najviac nazornych metdd

* vyuZivat uéebnice s graficky rozmanitym textom

e viazat gramatické pravidlo na dohodnutu farbu (tvrdé a makké spoluhlasky — ¢ervenou)

e prehlady a obrazky s gramatickymi pravidlami umiestriovat v triede

e orientovat overovanie poznatkov najviac s jedného gramatického pravidla

¢ upeviovanie gramatickych pravidiel ¢astejSim opakovanim

e pouzivat doplriovacky

e pred kazdou pisomkou zopakovat gramatické pravidla

* pisat diakritické znamienka okamZite pri pisani slova, opravovat chyby okamzite s vyvodzovanim pravidiel

e dat moznost pouzivania zamazavania chyby , tak aby sa chyby nefixovali ako spravne napisané slova e pre rodicov
urobit prehlad , ktoré pravidlo treba este docvi¢ovat

e umoznit pouzivanie IKT na pisanie

e Ziaci s VPU sa chybami neucia, chybné tvary fixuju

Ndmety na vyucovanie cudzieho jazyka starSich Ziakov s VPU:

e Ziak s VPU méZe zvladnut cudzi jazyk za predpokladu, Ze je jedinec intelektovo bezproblémovy
¢ Velmi zalezi na ucitelovi cudzieho jazyka aké pouzije formy, metédy vyucovania

e Ziaci s poruchou sluchovej percepcie maju vo vyucovani anglického jazyka tazku situaciu

* Na vyucéovani zaviest jednoduchost a systém

» Osvedcila sa materska metdda — ucenie sa novych slov v konkrétnej situdcii

* U¢it sa slovitka kazdy deri, opakovat ¢asto nové slovicka

¢ Slovi¢ka pisat na karticky a triedit na naucené a nenaucené

* Na ucenie pouZivat okienko na izolovanie slovi¢ka od ostatnych

e Spajat slovi¢ko s obrazkom predmetom, frazy s dejovymi obrazkami

* Princip signal-odpoved: k cudziemu slovi¢ku v priebehu ucenia priradovat slovenské slovo

¢ U¢it sa mensie pocty slovi¢ok na jedenkrat

* Spajat pisanie a hovorenie, zapajat nové slovicka do jednoduchych viet s ¢astym opakovanim
e Pouzivat diktafén

* U¢it sa rytmizované texty - basnicky, piesne

* Slovicka, ktoré sa mylia pisat vedla seba a ucit sa ich ,ohmatat“ zrakom

e Zamerat sa na konverzaciu a sluchovi podobu jazyka, ovladanie zakladnej slovnej zasoby, praktické vyuzitie jazyka v
Zivote - nevyZzadovat od Ziaka doslovny preklad - ponechat dlhsi ¢as na osvojenie novych pojmov, slovnych spojeni - v
pisomnom prejave umoznit fonetické pisanie slov (pi$ ako pocujes)



Ndmety na vyucovanie odbornych predmetov u starsich Ziakov s VPU:
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Pri uéeni sa rozclenit text v uc¢ebniciach a v zositoch

Ucebny text zvyrazriovat, triedit, klucové informdacie vypisovat, vyuzivat po dohode diktafén, ucenie sa nahlas
Pri skusani — testové formy, doplfiovanie textu, dopisovanie do tabuliek, schém,

Pozndmky — graficka forma

Pri pisomnom hodnoteni hodnotit to o Ziak stihol, odpoved doplnit Gstne

Dysgrafika nenechat robit dlhé poznamky

U dyslektika — spatna vdzba na pochopenie uciva

U dysgrafika nehodnotit grafickd Gpravu pisma a rysovania

Tazisko hodnotenia — spravny obsah a postup pisomnej odpovede, nielen vysledok

Ndmety na vyucovanie matematiky, fyziky, chémie:

pri oslabeni sluchovej paméti zadavat priklady zrakovou cestou

umoznit pouzivat ndzorné pomécky - kontrolovat nielen vysledok, ale aj spravnost postupu - overit si Ustne
teoretické ovladanie uciva — vzorce, postupy, algoritmy

pri vyucbe postupovat po malych krokoch, ¢astiach

umoznit Ziakovi pomocné vypoclty - pri séitani a odcitani tolerovat pisomné pocitanie aj pri lahkych
Ulohach (aj tam kde sa da logicky poditat spamati)

tolerovat prejavy dyskalkdlie na chémii a fyzike, pri vypoctoch CastejSie opakovat staré ucivo - umoznit
pouzivanie tabuliek so vzorcami

pri dysgrafii tolerovat znizenu kvalitu rysovania, v technickych predmetoch, zniZzend Upravu a nepresnost
tolerovat 3pecifické chyby plyntce z poruchy, t.j. zameny tvarovo podobnych Cisel, zamena postavenia Cisla v
Cislici, zameny Citatela, menovatela, posun Cisel pri pisomnej numeracii, zamenu matematickych operacii

pri rieseni prikladov upozornit na chybu hned, aby si Ziak neupevrioval nesprévny postup, vracat sa k tomuto
typu prikladov CastejsSie

skontrolovat nielen vysledok, ale aj spravnost postupu pri vypracovani tlohy

umoznenie pouZivania matematickych prehladov a tabuliek, kalkulacky ako kompenzacnej pomaocky

VPU tvoria pestru skalu z dévodu réznych typov a aj stupfiov a po diagnostike by mali byt odporiéané najvhodnejsie
postupy prace v jednotlivych predmetoch, do ktorych sa VPU premietaju. NizSie uvedené metodické postupy nemusia
byt vSetky vhodné pre vsetka deti, pri kazdom Ziakovi sa vyberu a odporucaju tie, ktoré Ziak potrebuje na to, aby
dok&zal napredovat vo vzdelavani.

Vhodné postupy pri prdci so Ziakmi s VPU:

>
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Uvedomit si, Ze Ziaci sVPU casto odolavaju beinym pedagogickym postupom - vhodné je pouZivanie
efektivnej stratégie edukacie pre porozumenie a fixaciu preberaného uciva a individualny pristup

S danou témou pracovat v rozsahu, ktory je primerany veku a mysleniu Ziaka

Nové a odborné pojmy vidy vysvetlovat a objasfiovat v réznych suvislostiach, nadvédzovat na sklsenosti Ziaka
VyuZivat nazorny material a poskytnut Ziakovi moznost manipuldcie s nim

Nové ucivo usporiadat po krokoch a dodrziavat postupnost od jednoduchého k zloZitejsiemu

Poskytnut Ziakovi dostatok moznosti na precviovanie a osvojenie uciva a reSpektovat jeho tempo i osobitosti
PriebeZne si overovat ako Ziak porozumel uéivu alebo uUlohe

Otézky a Ulohy zadavat tak, aby Ziak mohol odpovedat jednoznacne

Uprednostnit Ustnu formu overovania vedomosti, detom s dysortografiou vyhovuje Ustne skisanie

Ziaci s VPU by mali vyuzivat ergonomicky tvarované pera z dévodu spravnej fixacie tichopu pisacieho nacinia
Vyuzivat dlhsi ¢as zoSity s pomocnymi linajkami, ak je to potrebné

Umoinit pouzivat dietatu tabulku s abecedou s tlaéenymi aj pisanymi tvarmi, tiché diktovanie si pri pisani
Ziaci s VPU maju problém s diakritikou, viest ich znamienka doplfiat okamzite po napisani jednotlivych grafém
Ziaka netreba nutit ku kazdodennému dlhému odpisovaniu akychkolvek textov, alebo toho, ¢o nestihlo na
hodine, treba pisat len to podstatné z u¢ebnej latky

Nenechavat Ziaka pisat dlhé zapisy, ¢asto nie su ani pouzitelné k tomu, aby sa z nich dieta udilo; vyuzivat
podciarkovanie dolezitého v ucebnici alebo vopred pripravenom texte

Chyby v pisomnom prejave si overovat aj Ustnou odpovedou

RozliSovat chyby sulvisiace s poruchou (Specifické) - vynechavanie pismen, interpunkénych znamienok,
poutZitie i/y v slovach so slabikami di-ti-ni/dy-ty-ny atd") a chyby neSpecifické - ich pomer (napr. 6 Specifickych
chyb, 1 nespecifickd). Chyby nemaju demotivovat, ale informovat o tom, ¢o si treba este precvicit a na co si
treba dat pozor!
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Ziaci trpiaci dysortografiou mavaju v diktatoch najvyraznejsie problémy, preto je vhodné zvazit rozsah,
narocnost a spdsob hodnotenia diktatu

Vhodné je diktat vopred precvicit napr. formou domacej ulohy; pred vlastnym pisanim diktatu este raz
precvicit , klGéové” slova - Gstnou formou alebo pripravit diktat v alternativnej podobe - formou doplriovacky,
pred pisanim je vhodné upozornit Ziakov s VPU na precviCované gramatické javy

Ucitel moZe vyuzivat aj prisposobené diktaty — diktat komentovany-(dieta si nahlas komentuje a zdévodriuje
gramatické javy), diktat ,,milosrdny” - ucitel povie pocet chyb a dieta ma moznost si ich vyhladat a opravit,
,STOP diktat” — ked' sa blizi pravopisne naro¢né slovo, uditel povie STOP a dieta eSte pred pisanim Ustne
odovodni pravopis a az potom slovo napise

Diktaty po odporucani poradenského zariadenia neklasifikovat zndmkou, (znamkou je vhodné hodnotit len v
pripade, ak sa Ziakovi diktat ,podaril”), vyuzivat slovné hodnotenie, vycislenie chyb, pripadne vycislenie
spravne napisanych slov, porovnat vykon Ziaka s predchadzajicim vykonom, ocenit aj snahu

Ziaka nenGtime opravovat diktat klasickym sposobom, zavedieme mu zodit na evidenciu chyb, kde
predpiSeme slovo spravne - rodicia aj dieta tak lahSie ziskaju prehlad o tom, v ¢om dieta najCastejsie robi
chyby a moZu slova pri domacej priprave precvicovat; robime tak aj preto, Ze pri klasickych opravach sa stava,
Ze dieta stale opakuje rovnaku chybu, a tym si fixuje nespravny tvar slova

Uvedomit si, Ze VPU sa prelinaju vsetkymi ostatnymi vyucovacimi predmetmi.

Pri pisomnych pracach nehodnotit pravopis, zamerat sa na obsah a spravnost odpovedi

Poskytnut dostatok ¢asu pri plneni zadanych uloh a re$pektovat tempo prace

Pri pisomnych pracach mdzeme zadat Ziakom s VPU menej tloh a ¢as rovnaky ako pre intaktnych spoluziakov,
pripadne rovnaky pocet Gloh ale s prediZzenim ¢asového limitu na ich vypracovanie

Zadavat Ziakom s poruchou ucenia ulohy, ktoré su schopni splnit

Je potrebné kazdodenné cvienie oslabenych funkcii. (vyuZivat jednu aktivitu s viacerymi obmenami, pretoze
len dlhodoba a systematicka praca prindsa napravu oslabenej funkcie)

Potrebny je individudlny pristup, vyuZivat aj pracu vo dvojiciach, v skupine, aby sa Ziak necitil izolovane
Oboznamit rodi¢ov s vhodnymi technikami ndpravy, aktivitami, ktoré mozu realizovat aj doma

Vhodné je zopakovat ziakovi zadanie Ulohy a je potrebné sa uistit ¢i Ziak porozumel zadaniu ulohy

Kazdd aktivita by mala byt vhodne motivovand, pretoze G¢inna taka aktivita, pri ktorej pracuje s radostou
Vyuzivat pisanie na poc¢itaci, umoznit Ziakovi pouzivat pismo v tlatenej forme

Vynechat alebo aspori obmedzit ¢asovo limitované (tzv. patminuatovky) dlohy

Pri pisomnych préacach je doleZité kombinovat pisané Ulohy s doplfiovackami

Opis a prepis viac kontrolovat preto, aby nedoslo k vzniku chyb vplyvom nespravne preéitaného textu
Ponechat Ziakom dostatok ¢asu na kontrolu napisaného textu, kontrolu diakritickych znamienok

Dieta moze pisat aj redukovany text - vynechdva kazdu druhl vetu textu, ma tak moznost dokoncit a
skontrolovat si pévodnu vetu, zatial ¢o ostatni pokracuju v pisani

Umoznit ziakovi pouzivat kompenzatné pomécky -, dyslektické tabulky a dysortografické tabulky “, v ktorych
su farebne odliSené gramatické javy a pravidla, v matematike tabulky so vzorcami, premenou jednotiek,...
Tempo diktovania prispdsobit Ziakom s poruchami ucenia - Ziaci s poruchami u¢enia maju vyrazne pomalsie
grafomotorické tempo, preto diktovany diktat nestihaju a byvaju pomalsi ako ostatni Ziaci

Ak ma Ziak pomalé temp, vhodné je poskytnut mu poznamky v tlaéenej verzii, ktoré si nalepi do svojho zosita
Pri Ustnej kontrole diktatu dat Ziakom viac ¢asu na kontrolu napisaného textu

U Ziakov s VPU sa snazime ocenit ich snahu pri fixacii a aplikdcii ortografickych principov

Volit takd formu pisomnych prac, kde staéi len kratka odpoved (najlepsie testy s volbou spravnej odpovede),
vyuzivat vacsi typ pisma napr. Arial 14, kla¢ové useky textu oznadit zvyraznenym pismom

Pravidelne kontrolujeme pochopenie zadania Uloh (napr. v matematike slovné dlohy), nehodnotime chyby,
ktoré vznikli z nepozornosti, pripadne z nedokonalého precitania, pochopenia textu

V matematike je délezité davat pozor na zameny tvarovo podobnych alebo zrkadlovo obratenych Cislic
(napr. 6-9, 3-8) a na chyby vzniknuté z nedodrzania spravnej Upravy — napr. posun Cislic pri s¢itani — odcitani
pod sebou (zvlast u dysgrafikov); ocenit aj spravnost postupu pri vypracovani tlohy, nielen vysledok

V geometrii tolerovat zniZenu kvalitu a presnost pri rysovani

Tolerantne hodnotit aj vykony vo vytvarnej, pracovnej alebo telesnej vychove — re$pektovat hlavne problémy
v koordinacii pohybov, narusenej jemnej, hrubej motorike, priestorovej orientécii

V predmetoch, kde je Ziak s dyslexiou zavisly na itani textu (dejepis, zemepis, bioldgia atd.) vyznacovat
Ziakovi len najdélezitejsie fakty a naucit jeho i rodi¢ov takto postupovat pri domacej priprave

Vo vyucébe cudzich jazykov preferovat auditivne vnimanie, sustredit sa najma na Ustne zvladnutie slovnej
zasoby a zakladnych fraz, vyuzivat nazorné a dejové obrazky, diktafén a pod.

VyuZzivat zdsadu — ,Casto ale v kratS8om rozsahu”

Spolupracovat a konzultovat so $kolskym $pecialnym pedagégom alebo SP poradenského zariadenia (ideédlne
by bolo kazdodenné cvicenie oslabenych funkcii v Skolskom alebo v domacom prostredi).



Vo vseobecnosti sa odporuca ziakov s VPU v predmetoch, v ktorych je preukazovanie dosahovanych vysledkov vyrazne
ovplyvriované konkrétnou poruchou hodnotit priebezne aj slovne. Toto hodnotenie umozriuje ucitelovi presne popisat
pokrok, ktory dieta dosiahlo v priebehu studia a tym ho motivovat k dalSiemu zlepSovaniu. Ak sa uZ pouZije pri
hodnoteni klasifikacia, je dblezité vychadzat z individudlneho vzdelavacieho programu.

Dieta sVPU v 3skole cCasto negativne hodnotené, nesprdvne posudzované ako neschopné, lenivé a takymito
oznaceniami byva niekedy ¢astované i zo strany rodi¢ov. To samozrejme eSte viac stazuje jeho fungovanie a negativne
to ovplyvriuje jeho vykony v uleni. Preto je nevyhnutné zmenit postoje dospelych (rodicov, ucitelov) vodi Ziakovi a
vyvarovat sa nevhodnym spésobom hodnotenia. Uplne zbyto&ne chcete od dietata s poruchou uéenia, aby sa nie¢o
naucilo, ak mu nepomézZete zvladat ucivo od zaciatku a postupne. Sklste sa zamysliet nad tym, ¢i by vas bavilo
dennodenne vykondvat Cinnost, v ktorej zlyhdvate a zaZivate nedspech. To samozrejme neznameng, Ze dieta Citat
alebo pisat nema vbbec . Aby ste mu vSak pomohli zvladnut ¢innost, v ktorej je menej Uspesné, musite vediet, ako na
to - ¢o je a o nie je prefiho vhodné! Skiste hladat spésoby ako poméct dietatu a spoloéne s odbornikmi a pedagdégmi
sa snazte hladat spolo¢nu cestu, ktora dietatu umozni efektivnejSie pracovat, ucit sa a dosahovat primerané vysledky
a byt sebavedomejsie a stastnejsie.
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