Czwartek — 08.04.2020r.

Temat tygodnia: Wiosenne powroty

1. Zabawa ruchowa Bociany na lace. Tamburyn/ grzechotka.
Przy dzwigkach tamburynu dziecko nasladuje chod bociana po wysokiej trawie (podnosi nogi
wysoko do gory). Na przerwe w grze zatrzymuje si¢, staje na jednej nodze, wycigga rece przed

siebie 1 klaszcze w nie. Nasladuje odglosy wydawane przez bociana, méwi: kle, kle, kle.

2. Kolorowe pidrka — zajecia badawczo-plastyczne.

» Wprowadzenie. Potrzebne beda sztuczne piorka.

Rodzic opowiada dziecku o swoim porannym spacerze i o tym, ze znalazt co$ na drodze.
Prosi dziecko o zamknigcie oczu. Rodzic siada obok dziecka i muska jego policzki (lub dton)
piorkiem. Dziecko odgaduje, ze chodzi o pidrko. Rodzic pyta o to, jaki ptak mogh zgubi¢ to
piorko?

» Cze$¢ badawcza — Jakie jest piorko? Miska z woda, folia, sztuczne piodrka, spryskiwacz
z woda.

Dziecko dotyka piorek, pociera nimi dton, policzki, szyj¢. R. zwraca uwagg na budowe piorka.
Dziecko probuje opisa¢ wyglad piorka, dzieli si¢ swoimi wrazeniami dotykowymi. Opisuje
piorko za pomocg okreslen przymiotnikowych, np.: Piorko jest: lekkie, ciepte, delikatne, mite.
Nastepnie dziecko siada do stolika, na ktérym stoi miska wypetniona wodg. Ktadzie piorko na
wodzie, obserwuje doswiadczenie i formutuje wnioski.

Whiosek: Piorko unosi sie na powierzchni wody. Dzieki piorom ptaki unoszq si¢ na wodzie.

R. kontynuuje zabawe. Uktada piorko na folii i spryskuje je wodg. Dziecko obserwuje, jak
krople wody sptywaja z piorka. Dotyka piorka.

Whiosek: Piorko jest suche. Wystarczy, ze ptaki po deszczu otrzqsng krople wody z pior i sq
gotowe do lotu.

* Podsumowanie badan. Rodzic pyta: Po co ptakom sg potrzebne piora?

Dziecko probuje znalez¢ odpowiedz na to pytanie. R. uzupetnia jego wypowiedzi.

Piora sq potrzebne ptakom do lotu, pomagajq utrzymac sie ptakom na wodzie. Ponadto piora

zabezpieczajq ptaki przed drapieznikami, utrzymujq stalg temperature ciata.



3. Porownywanie wielkoSci jajek r6znych ptakéw.

Zrédto: madredziecko.com

Rodzic wzbogaca wiedze dziecka. Pokazuje na zdjgciach jajka roznych ptakow. Zwraca uwagg
na ich wyglad, mowi, jaki ptak znosi dane jajko. Dziecko z pomocg rodzica wskazuje jajka —

od najmniejszego do najwigkszego i odwrotnie.
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Zapoznanie ze zdjeciem przedstawiajagcym kukutke.

Kukutka nie buduje gniazda..

Swoje jajka podrzuca do gniazd

innych ptakow. Obserwuje sig takze
Zwyczaj wyrzucania przez kukutke jajek

innych ptakow z ich gniazd.




4, Karta pracy, cz. 2, nr 26.

Dziecko:

— koloruje bociana wedtug wzoru,

— rysuje po szarych liniach rysunkow jajek,

— wskazuje najmniejsze jajko i najwigksze jajko.

5. Cwiczenia stuchowe — Stuchamy kukutki.
Dziecko nastuchuje, ile razy rodzic zakuka. Nastepnie tyle samo razy wykonuje ustalone przez

rodzica ¢wiczenia, np.: przysiad z wyprostowanymi rekami, podskok obunoz.

6. Zestaw ¢wiczen ruchowych.

«Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Ptaki wracajg.

Dziecko biega w jednym kierunku, w rytmie uderzen w trojkat. Podczas przerwy w grze
zatrzymuje sie, wyciaga rece do gory i delikatnie nimi macha.

« Cwiczenie rownowazne — Piskleta rosna.

Dziecko maszeruje po sali. Na zawotanie: Pisklgta rosng! — zatrzymuje si¢ i wykonuje przysiad.
Powoli prostuje si¢ i wspina si¢ na palce. Mozemy powtorzy¢ zabawe kilka razy.

« Cwiczenie z elementem skoku — Do gniazda.

Rodzic uktada na podtodze duze koto — gniazdo (mozna wykorzysta¢ sznurek/szaliki/skakanke
itp.) . Dziecko swobodnie biega w jednym kierunku. Na zawotanie: Do gniazda! — staje przed
skakankg i wykonuje skok obun6z — wskakuje do kota.

« Cwiczenie uspokajajace — Relaks z piorkiem. Dziecko lezy na plecach, ktadzie piorko na

klatce piersiowej — wykonuje wdech nosem, wydech ustami.



