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VYCHOVNY PROGRAM

,TVORIVE A HRAVE GROBCATA*

VSetky deti prirodzene milujii prirodu, rady sa hraju, rady niecomu sliZia, rady sa pohybuji,
su zvedavé, skiimaju, vela rozprdvaju, premyslaji a ddvaju vela otdzok. Vypytuji sa do tych

cias, kym dostdvajii odpovede...

NemdoZeme od deti ocakdvat, Ze v case mimo vyucovania, v ich volnom case, budi tiZit sediet
zatvorené v tichosti na jednom mieste a, Ze sa nebudii chciet venovat tym cinnostiam, ktoré

ich naozaj tesia, zaujimaju a ndsledne ich napliaju pocitmi radosti, Stastia a vispechu.
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UVOoD

Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove avzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov uvddza v § 114, Ze §kolsky klub deti (d’alej SKD) je stdast'ou $koly, ktord
zabezpecuje pre deti, ktoré plnia povinnu Skolski dochddzku na zédkladnej Skole, Cinnost
podl'a vychovného programu Skolského zariadenia zamerand na ich pripravu na vyucovanie
a na oddych v ¢ase mimo vyudovania a v ¢ase §kolskych prazdnin. Dalej uvadza, 7e SKD

sa Cleni na oddelenia spravidla podla veku deti, pricom pocet deti v oddeleni urci riaditel

skoly.

Vyhlaska ¢. 306/2009 Z. z. o Skolskom klube deti, Skolskom stredisku zdujmovej ¢innosti,
centre vol'ného Casu, Skolskom hospodarstve a stredisku odbornej praxe v § 2 urcuje,

7e vychovno-vzdeldvacia ¢innost (dalej VVC) v SKD sa uskutoéfiuje v rannych hodindch
a popoludiiajsich hodindch pocas pracovnych dni. Dalej definuje, Ze pri uskuto¢iovani VVC
sa dodrziava pravidelné striedanie oddychovej azdujmovej aktivity dietata s aktivitou
siivisiacou s pripravou na vyu¢ovanie. VVC sa méZe uskutodiiovat’ ako pravidelnd aktivita
podla vychovného programu klubu, zdujmova aktivita formou zdujmovych utvarov,
prileZitostnd a sezénna aktivita formou podujati, sit'azi a exkurzii, spontdnna aktivita podl'a
zaujmu deti, aktivita zamerana na vypracovanie, predkladanie a uskuto¢iiovanie projektov,

na ktorych sa zicastiuju aj deti, ktoré nenavstevujui klub.
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1 VYMEDZENIE CIELOV A POSLANIA VYCHOVY

Pre Skolsky klub deti plati vSeobecny ciel — vychovat’ vSestranne harmonicky rozvinutého
cloveka. Jednym z dovodov, preco rodic¢ia prihlasuju svoje deti do Skolského klubu, je snaha
celit' socidlne patologickym javom, ktoré ohrozuji deti a vybavit ich vedomostami,
schopnostami a postojmi pomdhajicimi odoldvat’ ndstrahdm, ktoré suicasna spoloc¢nost’
pripravuje. Starostlivost’ o deti v dobe, kedy sa im nemoZu venovat rodi¢ia z ddvodov
pracovnej zaneprazdnenosti preberaju Skolské kluby. Vychovné pdsobenie musi reagovat’

na nebezpecie, akym je drogova zdvislost, gamblerstvo, neznaSanlivost’, agresivita a pod..

Preto vychovu v Skolskom klube deti ponimame ako Specifickii formu prevencie socidlne

patologickych javov.

Hlavné ciele a dlohy vyplyvajice z vychovno-vzdeldvacej ¢innosti SKD:

- Vytvarat vhodné podmienky pre relaxdciu a regenerdciu fyzickych a psychickych sil,
aktivny oddych v primeranej Cinnosti (po vyucovani si deti unavené, preto si potrebujii
oddychnut' a nacerpat nové sily; umoZiuji im to odpocinkové a rekreacné cinnosti
v SKD).

- Viest k formovaniu pozitivneho vzt'ahu k vol'nému c¢asu, formovat’ pozitivnu hodnotovi
orientdciu (deti si vytvdrajii ndvyky vyuZivania volného casu k zdujmovym aktivitam).

- Vytvdrat podmienky k zmysluplnému vyuZivaniu vol'ného ¢asu vo vhodnom prostredi
v prospech pozitivneho rozvoja osobnosti (SKD zabezpecuje detom trdvenie volného casu
Vv priestoroch, ktoré im navodzuju pocit bezpecia a radosti).

- Viest’ k osvojovaniu si noriem spolo¢enského spravania (v skolskom klube nie sii hlavné
sucasti vychovnej prdace vedomosti Ziakov, ale najmd osvojovanie si socidlnych zrucnosti
a pravidiel slusného sprdavania).

- Prejavovat’ dctu k inym 'udom a k Zivotu ako najvysSej hodnote (deti prostrednictvom
hier zameranych na rozvijanie prosocidlnosti si utvdraju vztahy k rovesnikom
i dospelym).

- Podpora zmyslu pre porozumenie, toleranciu voci ,inakosti (deti si vedené
k osvojovaniu si socidlnych kompetencii — schopnost’ viest rozhovor so spoluZiakom,
pochvdlit’ druhého,vediet poZiadat o pomoc a pod.).

- Vytvarat vhodné podmienky pre pozitivne zazitky (pri kaZdodennom pobyte deti
s kamardtmi v SKD ziskavajii pozitivne zdZitky a skiisenosti, ktoré potom uplatiiuji

i vo svojej rodine).
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Prispievat’ k prehlbovaniu teoretickych vedomosti (v rdmci spolocensko-vednych cinnosti
sa deti oboznamuju s vyznamnymi objektmi v mieste bydliska, s regiondlnymi historickymi
pamiatkami, so Stdtnymi sviatkami, vyrociami a udalostami, tradicnymi [udovymi
sviatkami a oslavami, prvkami etickej a environmentdlnej vychovy).

Predchadzat negativnym spoloéenskym javom (SKD sa snaZi oto, aby deti mohli

vykondvat zmysluplnii c¢innost, venovat sa odpocinku, zdbave a tym predchddzat

ndstrahdam spolocnosti).

- Rozvijat' tvorivé sebavyjadrenie prostrednictvom jednotlivych

(podporovanie tvorivej atmosféry, spontdnnosti deti, ich prirodzenej aktivity).

- Vychovat aktivneho ob¢ana schopného Zit’ v otvorenej informacnej spolocnosti.

1.1 Zakladné idaje o SKD

Adresa Zékladnd $kola s MS Elokované pracovisko
Skolsk4 4 Javorova alej 1
900 25 Chorvétsky Grob 900 25 Chorvétsky Grob
Riaditel’ka Skoly Mgr. Monika Svorad
Vediica SKD PaedDr.Jarmila Lucanska
Vychovavatel’ky Zuzana Javorkova Jana Holub Slikova
Ing.Irena Balay be.Ivana Simekova
Tatiana Krippelova Mgr. Kamila Galbava
Maria Bartova
Natélia Falzon Barthet
Andrea Cabadajova
Previdzka SKD 06:45 hod. — 08:00 hod. a 11:45 hod. — 17:00 hod.
Telefén 0911533680
WWW www.zschgrob.edupage.org
e-mail riadite]l @skolachorvatskygrob.sk

1.2 Charakteristika SKD

Skolsky klub deti je st¢astou ZS s MS na Skolskej 4 a Javorovej aleji 1 v Chorvitskom

Grobe. Pre svoju ¢innost’ vyuziva triedy a herne, ktoré su tcelne vybavené, inSpirujice

pre Cinnost’ apracu s detmi. K vychovno-vzdeldvacej Cinnosti vyuziva SKD aj Skolsku

kniZnicu s Citarnou. K pohybovym aktivitdim vyuziva telocvi¢ne, Skolsky dvor s travnatymi

zloziek vychovy
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plochami, multifunkéné ihrisko, detské ihrisko a verejné detské ihrisko Lucny konik.
Stravovanie zabezpeuje Skolskd jedaleni, ktord sa nachadza v aredli ZS s MS Chorvitsky
Grob. SKD navitevuji deti vo veku 6 — 11 rokov. Vychovnym jazykom v SKD je $titny
jazyk — slovensky. SKD sa zapdja do projektov Recyklohry, Baterky na sprdvnom mieste,
Zalozka, Hovorme o jedle a do viacerych Skolskych projektov.

§kolsk§’/ klub deti ponuka rozne mimoskolské aktivity, ako napr.: Sarkanidda, Noc v §kole,
Tvorivé dielne. Pravidelné vykondvanie Skolskych povinnosti zahffia pripravu na vyucovanie,
pocas ktorej maji deti priestor pre pisomné vypracovdvanie domécich dloh na Ziadost
rodicov. K hlavnym a doélezitym formam pripravy na vyucovanie patria didaktické hry, kvizy,
hlavolamy, prica s detskymi ¢asopismi a rozne iné aktivity.

Materidlovo-technické vybavenie SKD sa priebeZne obnovuje a dopiia. Priestor je vybaveny
nabytkom, ktory je rozmiestneny tak, aby vyhovoval individudlnej aj skupinovej prici. SKD
disponuje audiovizudlnou technikou, rozmanitymi hrami, stavebnicami, pomockami

na vytvarné a pracovno-technické ¢innosti.

Spolupraca s rodi¢mi je na vel'mi vysokej drovni. Rodicia sa aktivne zapdjaji do organizdcie
arealizdcie podujati SKD. Vdaka kazdodennému kontaktu srodi¢mi dokdZeme lepsie
spoznavat’ deti a vhodnejsie diagnostikovat’ ich spravanie.

V Skolskom roku 2018/2019 zabezpeCuje vychovno-vzdeldvaciu cinnost' v deviatich
oddeleniach SKD devit vychovévateliek, z toho tri na Skolskej 4 a Sest’ na Javorovej aleji 1.
Od vychovévateliek sa ofakdva, Ze budid mimoriadne tvorivé, spol'ahlivé a flexibilné, budi
mat’ kultivované a priatel'ské spravanie, budi sezonne a esteticky upravovat’ priestory skoly,
budi aktivne spolupracovat’ s triednymi ucitel’kami a rodi¢mi, ich Cinnost’ bude v silade
s Vychovnym programom a Roénym pldnom vychovno-vzdeldvacej ¢innosti.

Zaroven sa ocCakdva, Ze vychovdavatelky budd neustdle rozSirovat svoje pedagogické
vedomosti, schopnosti, zru¢nosti a nekvalifikované vychovévatelky si doplnia potrebné

pedagogické vzdelanie.
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2 CHARAKTERISTIKA VYCHOVNEHO PROGRAMU

2.1 Hlavné dlohy
- Prostrednictvom hry rozvijat’ u deti tvorivost’ a fantdziu.
- Viest deti k aktivnemu odpocinku.

- Rozvijat’ vhodné ndvyky a zru€nosti.

2.2 Ciele vychovného programu

- Rozvijat osobnost’ ¢loveka.

- Ziskavat’ vSeobecny prehl’ad - v nadvéznosti na ucivo 1. stupiia.

- Pochopit’ a uplatiiovat’ zdsady demokracie - Deklardcia o pravach diet’at’a.
- Vytvdrat vedomie narodnej a Statnej prisluSnosti.

- ResSpektovat ind etnicku kultdrnu skupinu.

- Vytvarat ovzdusie vzijomnej ddvery a pomoci.

- Spolocne stanovit’ pravidld slusného spravania sa a dbat’ na jeho dodrZiavanie.
- Predchadzat’ negativnemu jednaniu deti.

- Viest ku spolupréci a tolerancii k druhym.

- Rozvijat’ schopnost’ vSestrannej komunikécie.

- Pochopit’ a uplatiiovat’ princip rovnosti muzov a Zien.

- Ziskavat’ a uplatiiovat’ znalosti o Zivotnom prostred{ a jeho ochrane.

- DodrZziavat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia.

- Podporovat’ osobnu spokojnost’ a pohodu deti.

2.3 Zasady

- Nacivat’ detom, nechat’ im dostatok priestoru a ¢asu pre ich sebarealiziciu.

- Casto deti chvilit’ a reagovat’ na ich tspechy.

- Respektovat potreby deti, jednat’ nenasilne, prirodzene, citlivo, navodzovat’ pohodu a pokoj.

- Spravat’ sa k detom doveryhodne a spolahlivo, sme pre ne istotou a bezpecim.

- Nepodporovat’ stile organizovanie a nezdravu sut’aZivost’.

- Rozvijat’ u deti zdravé sebavedomie, sebaistotu, schopnost’ byt samo sebou.

- Prispdsobit’ sa Zivotu v socidlnej skupine a jednat' v duchu zikladnych Tudskych a etickych

hodnét.
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2.4 KPiacové kompetencie
Dlhodoby proces, stihrn vedomosti, schopnosti, zrucnosti a postojov, ktoré deti ziskavaju v priebehu

niekol’koroénej dochadzky do SKD. Prelinajii sa vietkymi ¢innostami zdujmového vzdeldvania.

2.4.1 Kompetencie k uceniu

U¢i sa s chut'ou, dokoncuje pracu, kladie si otdzky a hl'add na ne odpoved’, ziskane vedomosti dava

do stvislosti, uplatituje v praktickych situdcidch a dalSom uceni. Vybera efektivne a vhodné spdsoby

a metddy v pripravach na vyucovanie. UCivo si osvojuje hravou a nendsilnou formou. Vyhladava,
triedi informdcie a na zéklade ich pochopenia a prepojenia sa snaZzi ich efektivne vyuZivat. Samostatne
pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndva. Pozndva zmysel a ciel' ucenia, posudzuje

vlastny pokrok, u¢i sa kriticky hodnotit’ vysledky svojho ucenia. U¢i sa ucit’ sa.

2.4.2 Kompetencie k rieSeniu problémov

Vsima si dianie okolo, snaZ{ sa rieSit situdcie, pri ich rieSeni vyuZiva logické, matematické

a empirické postupy, chdpe, Ze vyhybanie sa rieSeni nevedie k ciel'u, zacaté Cinnosti dokoncuje.
Vyhladdva informéacie vhodné k rieseniu problémov, nachddza ich zhodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané vedomosti a zrucnosti k objavovaniu réznych variant rieSenia, nenechdva sa odradit’
pripadnym nedspechom a vytrvalo hl'add konec¢né rieSenia problémov. Prakticky overuje spravnost
rieSeni problémov a osved¢ené postupy aplikuje pri rieSeni obdobnych alebo novych problémovych
situdcii, sleduje vlastny pokrok pri zdoldvani problémov. Kriticky premysla, robi uvazené
rozhodnutia, uci sa obhdjit' a uvedomovat’ si zodpovednost’ za svoje rozhodnutie a vysledky svojich

éinov zhodnotit’.

2.4.3 Komunika¢né kompetencie

Ovlada re¢, vyjadruje myslienky, otdzky, odpovede a odpoved’ vhodne formuluje vetami. Komunikuje
bez zdbran a kultivovane s dospelymi aj vrstovnikmi. Nactiva rozpravaniu 'udi, porozumie im, vhodne
na nich reaguje, ucinne sa zapdja do diskusie, obhajuje svoj ndzor a vhodne argumentuje. VyuZiva
informa¢né a komunikacné prostriedky a technoldgie pre kvalitnd a ucinni komunikiciu s okolitym

svetom.

2.4.4 Socialne a personalne kompetencie

Samostatne rozhoduje o svojich Cinnostiach, uvedomuje si, Ze za ne zodpovedd a nesie dosledky,
prejavuje ohladuplnost’, citlivost’, rozpoznd nevhodné spravanie, nespravodlivost’, agresivitu, zdmerné
ublizovanie, spolupracuje v skupine, dokdZe sa presadit’ i podriadit’ - prijat’ kompromis, reSpektuje

inych, je tolerantny k odli§nostiam medzi l'ud’'mi.
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2.4.5 Obcianske kompetencie

U¢i sa planovat, organizovat, riadit’ a hodnotit, odhaduje rizikd svojich ndpadov, zodpovedne
pristupuje k dlohdm a povinnostiam, uvedomuje si prava svoje i druhych, sprava sa zodpovedne

s ohl'adom na zdravé a bezpecné prostredie, dba na osobné zdravie, uci sa reSpektovat’, chranit’

a ocenit’ naSe tradicie a kultirne i historické dedicstvo, uci sa chipat’ zdkladné ekologické stvislosti

a environmentalne problémy, reSpektovat’ poziadavky na kvalitné Zivotné prostredie, rozhodovat’ sa

v zaujme podpory a ochrany zdravia a trvale udrZateI'ného rozvoja spolocnosti.

2.4.6 Pracovné kompetencie

PouZiva bezpecné a uc¢inné materidly, ndstroje a vybavenie, dodrzuje vymedzené pravidla, uci sa plnit
povinnosti a zadvizky, adaptovat’ sa na zmenené alebo nové pracovné podmienky, u¢i sa pristupovat’

k vysledkom pracovnej ¢innosti nielen z hl'adiska kvality, funk&nosti, hospodarnosti a spolo¢enského
vyznamu, ale i z hl'adiska ochrany zdravia svojho i zdravia inych, ochrany Zivotného prostredia

i ochrany kultirnych a spolocenskych hodndt, uci sa vyuzivat’ znalosti a skidsenosti ziskané

v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach v zaujme vlastného rozvoja a svojej pripravy na budicnost’.

2.4.7 Kultirne kompetencie
Poznd kultirne pamitihodnosti okolia aregiénu. RozliSuje kultdrne a nekultirne spravanie.
Respektuje iné kultiry a zvyky. Prijima kultdrne podnety. Je otvoreny podiel'at’ sa na kultirnych

podujatiach v skupine. Ovlada zaklady kultirneho spravania. Kultivuje svoj talent.

2.4.8 Kompetencie k traveniu vol’'ného ¢asu
Orientuje sa v moznostiach zmysluplného travenia volného Casu, vie si vybrat' zdujmové Cinnosti,
rozvija svoje zdujmy v organizovanych skupindch i individudlnych ¢innostiach, dokaze odmietnut

nevhodnu ponuku vol'ného Casu.

2.5 Obsah &innosti v SKD

Skolsky klub deti sliZi vychove, vzdeldvaniu a rekredcii deti. Jeho ¢innost' nadvizuje $pecifickym
spdsobom na vzdelavaciu ¢innost’ zdkladnej Skoly. Nie je vSak priamym pokra¢ovanim vyucovania,
ani ho nenahradzuje. TyZdenny rozvrh cCinnosti je zostaveny tak, aby vyhovoval poZiadavkdm
dusevnej hygieny, teda striedanie pokojnych a pohybovo ndro¢nych cinnosti, price a odpocinku,
organizovanych ¢innosti a pod. Je nevyhnutné, aby vyhovoval potrebam a zdujmom detf a reSpektoval
ich vekové zvlastnosti. SKD sa teda snaZi oto, aby sa defom vo volnom &ase dostalo oddychu
a zébavy, ale aj aby rozvijali svoje zaujmy.

SKD svoju funkciu napliia ¢innostami odpolinkovymi a relaxaénymi, rekreaénymi, zaujmovymi

a vzdelavacimi.
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2.5.1 Odpocinkové a relaxa¢né ¢innosti
Odpocinkové a relaxacné Cinnosti treba zarad’'ovat’ v SKD pravidelne a v dostato¢nej miere

zo zdravotného, psychologického i pedagogického hladiska. Maji odstranit’ Unavu. Do denného
rezimu ich zaradujeme najcastejSie pred obedom alebo po obede — podla potreby kedykol'vek

v priebehu dna.

Medzi najfrekventovanejSie formy odpocinkovej a relaxacnej €innosti patri:

- odpocinok na koberci, vonku na deke, spanok, relaxacné cvicenia,

- pokojné hry: ndmetové, konStrukéné, konstruktivne, tvorivé, hry v pieskovisku ana detskom
ihrisku, stolové spolocenské hry, vol'né hry s hrackami,

- prezeranie obrazkov, zbierok, ¢itanie ¢asopisov, knih, individudlne spontdnne zdujmové ¢innosti,

- poctvanie radia, CD nahravok, sledovanie kratkych DVD,

- rozhovory o pre€¢itanom, o videnom, o zaZitom: zaujimavé, Sportové, televizne, filmové, divadelné
udalosti,

- rozpravanie vlastnych zazitkov, individudlne neformalne rozhovory vychovavatel’ky so Ziakmi,

- pokojné, pohybovo nendro¢né vychadzky.

Cinnost’ vyberdme najlepsie podl'a priania deti.

2.5.2 Rekreac¢né ¢innosti a tematické oblasti vychovy

Rekreacné cinnosti sliZia k regenerécii sil, prevaZuje v nich aktivny odpocinok s niro¢nej$imi

pohybovymi, Sportovymi alebo manudlnymi prvkami. Podl'a podmienok by tieto ¢innosti mali byt

realizované vonku v skupindch — organizované alebo ako spontanna ¢innost.

Najvhodnejsie formy rekreacnej ¢innosti su:

- telovychovné chvilky zamerané na upeviiovanie ndvykov sprdvneho drZania tela
a zdokonal'ovanie koordinéacie,

- vyrovnavacie cvicenia, uvolnovacie cviky, zdravotna a kondi¢nd gymnastika,

- drobné pohybové hry na ihrisku, vo volnej prirode (chddza, beh, skok, hddzanie, chytanie),
sut’azivé hry,

- pohybové hry v miestnosti, hry ndmetové a dramatizujice,

- sezbnne hry a zdbavy,

- rekreacné vykondvanie Sportovych hier podla priestorovych podmienok,

- vychadzky spojené s telovychovnou, zdravotnou a Sportovou, prirodovedno-environmentélnou,
spolo¢ensko-vednou, pracovno-technickou alebo esteticko-vychovnou ¢innostou,

- Cinnosti spojené s ochranou Zivotného prostredia,

- Cinnosti hudobno-pohybové, hry so spevom ¢i hudbou, cviéenie pri hudbe, l'udové a spolocenské

tance, diskotéka.
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Medzi rekreaénymi ¢innostami v SKD maji svoje osobitné miesto tematické oblasti vychovy. Patria
k obl'ibenym c¢innostiam deti, priCom vychddzaju z ich vlastnych potrieb a zdujmov. Preto prinaSaja
uspokojenie, radost’, pocit naplnenia, byvajui zdrojom pozitivnych zazitkov. VSetky tematické oblasti
vychovy maju vel’ky vplyv na rozvoj osobnosti.

Pouzivame tradi¢né delenie tematickych oblasti vychovy na: spolocensko-vedné, pracovno-technické,

esteticko-vychovné, prirodovedno-environmentalne, telovychovné, zdravotné, Sportové a vzdeldvacie.

2.5.2.1 Spolocensko-vedna tematicka oblast’ vychovy

Zahina cCinnosti, ktoré vedd ako k poznaniu aktudlneho spolocenského diania, tak i niektorych
historickych suvislosti. Pestuje vztah kvlasti, k materinskému jazyku, k demokratickym
a humanistickym tradicidm nasho niroda. Pohlad aj na dianie v rozvojovom svete, na Zivot deti
v tychto krajinich, spoznat’ dve tvare jedného sveta a naucit’ sa neziStne pomdhat’.

Medzi okruhy spolocensko-vednej tematickej oblasti vychovy patri:

- poznévanie vyznamnych objektov v mieste bydliska, Skoly,

- zoznamovanie sa s historickymi objektmi a pamédtnymi miestami,

- informdcie o Zivote a diele vyznamnych osobnosti,

- oslavy Statnych sviatkov, vyroci a udalosti a pod.,

- poznavanie Zivota deti v rozvojovych krajinach,

- informacie z oblasti financii.

Ciel'ové zameranie spolocensko-vednej tematickej oblasti vychovy:

- spolurozhodovat o Zivote v skupine,

- rozvijat’ zdklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivicie a empatie,
- prejavovat dctu k rodi€om, star§im osobdm,

- prejavovat ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim,

- pochopit vyznam dodrziavania l'udskych prav a zdkladnych slobdd,
- posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti,

- kultivovat kultirne navyky a vyjadrovanie sa,

- vyjadrovat svoj ndzor,

- vediet’ vypocut’ opacny ndzor,

- vyuzivat’ vsSetky dostupné formy komunikacie,

- rozlisit kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa,

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty,

- poskytnit’ pomoc alebo vediet’ pomoc privolat,

- hladat moZnosti ako by sa dalo pomoct’ detom v rozvojovych krajinach.
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2.5.2.2 Pracovno-technicka tematicka oblast’ vychovy

Napomadhaju k systematickému zdokonalovaniu manudlnych zru¢nosti, umoznuji zvladnut
vybrané zdkladné techniky a postupy pri praci srozmanitym materidlom a prehlbuje sa
zaujem ziakov o tvorivu pracu.

Medzi okruhy pracovno-technickej tematickej oblasti vychovy patri:

- préce s roznymi materidlmi (papier, karton, drevo, textil, prirodny material),

- préce so stavebnicami, konStrukéné prace,

- drobné opravy hraciek a pomdcok,

- vyroba hraciek a ndstrojov ako to robia deti v rozvojovych krajinach,

- préca s pocitacom a inou bezne dostupnou technikou.

Cielové zameranie pracovno-technickej tematickej oblasti vychovy:
- vediet si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele,

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu précu,

- vediet' spolupracovat so skupinou,

- rozvijat zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti,

- ziskavat’ zdklady zruc¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot,

- ziskat' zdkladné zruc€nosti v tvorbe jednoduchych projektov.

2.5.2.3 Prirodovedno-environmentalna tematicka oblast’ vychovy

Cinnosti vedi k prehlbovaniu vedomosti o diani v prirode, pestuji vztah k jej ochrane. Deti si
nimi osvojuju poznatky o Zivoc¢ichoch, rastlinach, o nezivej prirode, o vode.

Medzi okruhy prirodovedno-environmentalnej tematickej oblasti vychovy patri:

- ziskavanie novych poznatkov,

- pozorovanie prirodnych objektov Zivej a nezivej prirody,

- pestovatel'ské price,

- ¢innosti zamerané na ochranu a tvorbu Zivotného prostredia,

- préce v kutiku Zivej prirody,

- ochrana a zvel'ad’ovanie Zivotného prostredia.

Ciel'ové zameranie prirodovedno-environmentdlnej tematickej oblasti vychovy:
- pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia,

- rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.
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2.5.2.4 Esteticko-vychovna tematicka oblast’ vychovy
Cinnosti utviraji a formuji estetické vztahy deti k prirode, spolo¢nosti a jej materidlnym
akultdrnym hodnotdm. Cinnosti si zamerané na rozvijanie vytvarného, hudobného,
literarneho, dramatického a hudobno-pohybového prejavu, kultiru spravania a vychovu
vkusu, rozvoj tvorivosti.
Do esteticko-vychovnej tematickej oblasti vychovy zarad’ujeme tieto okruhy:
> Vytvarné zdujmové cinnosti

- vytvarné osvojovanie skuto¢nosti, vyuzitie réznych vytvarnych technik,

- prace s vytvarnymi prostriedkami spojend s experimentovanim,

- pozndvanie a chdpanie vytvarného umenia.
> Hudobné zdujmové cinnosti

- zborovy a sélovy spev,

- hudobno-pohybové a tane¢né hry,

- hra na detské hudobné néstroje,

- poctvanie hudby.
> Literdrno-dramatické cinnosti

- Citanie (individudlne, vyuzitie umeleckych nahravok),

- reproduk¢né Cinnosti,

- dramatické hry a improvizécia,

- tvorivé literarne a dramatické ¢innosti,

- navstevy kultirnych predstavent,

- medidlna ¢innost’.

Ciel'ové zameranie esteticko-vychovnej tematickej oblasti vychovy:

- posilnit’ dctu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okoli,

- rozvijat’ zéklady vzt'ahu k umeniu,

- rozvijat talent a Specifické schopnosti,

- rozvijat’ zdklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,

- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej tprave prostredia,
- podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v oddelent,

- objavovat krasu v beznom Zivote.
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2.5.2.5 Telovychovna, zdravotna a Sportova tematicka oblast’ vychovy

Cinnosti prispievaji k fyzickej zdatnosti a psychickej odolnosti. Poskytuji moZnost’ poznavat
rozne druhy Sportov, podnecuju deti k ich aktivnemu prevadzaniu.

Do telovychovnej, zdravotnej a Sportovej tematickej oblasti vychovy zarad’ujeme nasledovné
okruhy:

- dopravna vychova,

- kondi¢né cvicenia s ndradim i bez néradia,

- zdravotné cviCenia,

- rytmickd gymnastika a tanec,

- Sportové a drobné pohybové hry,

- sezodnne Sporty a zdbavy.

Ciel'ové zameranie telovychovnej, zdravotnej a Sportovej tematickej oblasti vychovy:
- kultivovat’ zdkladné hygienické navyky,

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom,

- pochopit’ Skodlivost’ fajcenia alkoholu a inych drog,

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia,

- pochopit’ vyznam dodrZiavania zdkladnych zdsad zdravej vyZzivy,

- poznat zdkladné principy zdravého zivotného Stylu,

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti,

- nadobudnit’ dopravni gramotnost’.

2.5.2.6 Vzdelavacia tematicka oblast’ vychovy

Vzdeldvacia tematickd oblast’ vychovy nezahffia okruhy ¢innosti stvisiacich s plnenim ich
Skolskych povinnosti.

Ciel'ové zameranie vzdeldvacej tematickej oblasti vychovy:

- prehlbovat’ vedomosti tykajice sa prebraného uciva,

- rozSirovat’ obzor detom na zdklade zadujmov, ro¢ného obdobia ¢i historickej udalosti,

- ziskavat’ nové poznatky z r6znych zdrojov,

- realizovat’ didaktické, vzdeldvacie a ndu¢né hry.
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3 VYCHOVNY PLAN

Tematické oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti v jednotlivych

oddeleniach SKD

Spolocensko-vedna oblast’

33 33 33 33 33 33 33 33 33

Pracovno-technicka oblast’

33 33 33 33 33 33 33 33 33

Prirodovedno-

environmentalna oblast’

33 33 33 33 33 33 33 33 33

Esteticko-vychovna oblast’

33 33 33 33 33 33 33 33 33

Vzdelavacia oblast’

165 | 165 | 165 |165 |165 | 165 | 165 | 165 | 165

Skolsky zdkon ¢&. 245/2008 Z. z., § 10 uvadza, Ze vychovné plany obsahuji zoznamy oblasti

vychovy s vymedzenim najmenSieho poctu vyufovacich hodin (€innosti) v rdmci celého

vychovného programu alebo ich ucelenych cCasti.
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4 VYCHOVNE STANDARDY

Vychovné Standardy nadvédzuji na vzdeldvacie Standardy Ziakov v Skole ana kldcové

kompetencie dietata v SKD. Obsahovymi §tandardami uréujeme vedomost,

zruc¢nost’ alebo schopnost’, ktord ma dieta ovladat’ a ktord mé vediet’ aj prakticky pouzivat.

Vykonovymi Standardami stanovujeme kritérid urovne zvladnutia obsahovych Standardov.

St to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ diet'a na konci pobytu v SKD

alebo po absolvovani ¢innosti v zdujmovom utvare.

Pre jednotlivé oblasti sme stanovili niZ§ie uvedené vychovné Standardy.

4.1 Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenia

Samostatne pisat’ dlohy

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia
pribehu

Poznavat efektivne spdsoby ucenia sa

Préca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie
s porozumenim, sebavzdeldvanie

Byt otvoreny ziskavat' nové poznatky
a informdcie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

4.2 Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Spoluprica, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie
skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy tucty k rodicom
a ostatnym l'ud’om, Co je tolerancia

Prejavovat tctu k rodicom, star§im

Emécie, preco sme nahnevani, silné

a slabé stranky osobnosti, trpezlivost,
upokojenie sa, ako zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie, ako pochopit’ inych,
sebaticta

Ovladat’ jednoduché zrucnosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je
predsudok, vztah k handicapovanym
detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava diet’at’a, 'udské prava, Sikanovanie,

Rozli$it' dodrziavanie a porusovanie
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diskrimindcia, moje prava, tvoje prava,
spoluZitie bez nésilia , ako Ziju deti
v inych krajinach

Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov,
umelcov, mladezZe

Prejavovat’ zaklady hrdosti k ndrodnym
hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gestd, neformélna
komunikécia, spoluZitie bez nésilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy
v spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zdujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,
monolég

Vypocut’ si opacny nizor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k 'ud’om, o je tolerancia

Prejavovat’ tdctu k rodi¢om, star$im

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
Zivot deti v rozvratenej rodine, moja
pomoc v rodine

RozliSovat’ a porovndvat’ vztahy v
harmonickej a rozvritenej rodine

Préca s poc¢itacom, komunikécia

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy

s internetom, praca v textovom komunikacie
a grafickom editore
4.3 Pracovno-technicka oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spoluprica, zodpovednost’, dodrziavanie
$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelent,
v Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrZovanie denného rezimu, vyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orient4cia v ¢ase minulost’, pritomnost,
budicnost’

Vediet’ si samostatne vytyc¢it’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
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presnost’ a istota prace

za vykonanu priacu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet' spolupracovat’ so skupinou

Préaca s roznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné
zrucnosti spoluprica

Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych
zrucnosti

Varenie, pecCenie, studené jedlo, vyroba
klickov, poriadok v herni, v triede,
sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zdklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Ziskat’ zakladné zrucénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kitika v oddeleni

4.4 Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a fléry v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka
rozpravka

Poznat’ zdkladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

4.5 Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/meste, mizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, histéria

a dneSok

Prejavovat tctu ku kultirnym hodnotdm v
blizkom okol{

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vzt'ah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

ijrava oddelenia, netradi¢né ozdoby,

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduche;j
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uprava zoviajSku

estetickej dprave prostredia a svojej osoby

Velkd noc, Deit matiek, mesiac ucty
k star§im, Vianoce

PodieTat’ sa na priprave kultirnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krdsu a
umenie v beznom Zivote

4.6 Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovléadat’ zdkladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, cvicenie
v telocvicni, sut’azivé i kondi¢né cvicenia,
kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom

Co je nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ faj¢enia,
alkoholu a inych drog

OtuZovanie, relaxa¢né cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, raciondlna
strava, potravinovd pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zédkladnych
zasad zdravej vyzZivy

Stravovacie ndvyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpo¢inkom, prvd pomoc,
obliekanie podla ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ si zdkladné principy zdravého
Zivotného Stylu

Zaujmova Cinnost’, Sportova sitaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti
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5 VYCHOVNE OSNOVY

Vychovné osnovy st sicastou vychovného programu. St vypracované najmenej v rozsahu
ustanovenom vychovnym $tandardom SKD. St vypracované v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy. Obsahuji vychovno-vzdeldvaci ciel, obsah vychovno-vzdeldvace;j
¢innosti a vymedzuju pocet vychovno-vzdelavacich Cinnosti pre jednotlivé oddelenia

na obdobie Skolského roka.

Pocet vychovno-vzdeldvacich ¢innosti nesmie byt nizsi, ako je stanovany vo vychovnom

pléane.

5.1 Vzdelavacia oblast’

Vychovno- ) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
vadelavact Obsah Metdédy, Odd. 0Odd. 0Odd. Odd. Odd. Odd. 0Odd. 0Odd. Odfi'
ciel formy Poégt Poégt Poégt Poégt Poégt Poégt Poégt Poée} Podet
vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvcC
Rozvijat Doméce tlohy Individudlny 40 40 40 40 40 40 40 40 40
autonémnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyuc¢ovanie Motivacia
Vysvetlenie
Zéabavné
didaktické hry
Rozvijat Techniky ucenia, Individudlny 10 10 10 10 10 10 10 10 10
efektivne ako sa ucit, pristup
spdsoby ucenia rozvijanie Motivicia
sa vedomosti, ¢itanie Povzbudenie
textu, reprodukcia Motiva¢né
pribehu hodnotenie
Modelové situdcie
Prezentécia
Ziskavat nové Prica Individudlny 10 10 10 10 10 10 10 10 10
poznatky s informaénymi pristup
a informdcie zdrojmi, ¢itanie Aktivizédcia
s porozumenim, RieSenie novych
praca dloh
s encyklopédiou a Prezentécia
slovnikom,
sebavzdeldvanie
Rozvijat’ ziskané Rozvijanie slovnej Individudlny 70 70 70 70 70 70 70 70 70
poznatky zdsoby, pristup
jazykolamy,
zmyslové hry,
dopliiovacky,
didaktické hry
b4 pd
5.2 Spolocensko-vedna oblast’
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9,
Vychovno- Obsah Metdédy, 0Odd. Odd. 0Odd. Odd. Odd. 0Odd. 0Odd. Odd. 0dd.
vzdelavaci ciel’ formy l’oégt Poégt l’oégt l’oégt Poégt l’oégt l’oégt Poégt Potet
vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvC vV
2 2 2 2 2 2 2 2 2
Obhajovat’ si Asertivita, Vysvetlenie
svoj nazor asertivne
sprévanie, Povzbudenie
jednoduché .
techniky Hranie roli
Hry na presadzov.
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Aktivaéné hry
2 2 2 2
Vypocut’ si Vedenie Vysvetlenie
opacny nazor rozhovoru,
diskusia, dialég a Tréning
monolég
Aktivaéné hry
Hranie roli
Dramatizdcia
3 3 3 3
Spolurozhodova Spoluprica, Individudlny
t' o Zivote zodpovednost, pristup
v skupine vytvdranie
pozitivnej klimy Motivécia
v oddelent, .
dodrziavanie Aktivizdcia
Skolského L
poriadku §KD, Kooperaéné hry
moje povinnosti Hry na doveru
Hranie roli
3 3 3 3
Rozvijat’ zdklady Emdcie, preco Individuélny
zruénosti sme nahnevani, pristup
sebahodnotenia, silné a slabé
sebariadenia, stranky osobnosti, Vysvetlenie
sebamotivicie
a empatie trpezlivost’, Povzbudenie
upokojenie sa, ako | Dramatizdcia
zvladnut’ hnev,
pozitivne Hranie roli
myslenie, ako L. N
pochopit ingch, Hry na dprimnost
sebalcta s .
Hry na vcitovanie
3 3 3 3
Prejavovat’ tictu Moja rodina, ¢o je Individudlny
k rodi¢om, domov, vlastné pristup
star§im zazitky,
rozpravanie Film
o domove, prejavy )
tcty k ludom, Rozpréivka
tolerancia )
Hranie roli
Hry na vcitovanie
. 2 2 2 2
Prejavovat’ Zivot so Individudlny
ohladuplnost’ zdravotnym pristup
k osobdm so postihnutim, ¢o je
zdravotnym predsudok, vztah Vysvetlenie
postihnutim k detom s .
handicapom Film
Rozpravka
Hry na vcitovane
Hranie roli
3 3 3 3
Pochopit’ Prava diet’at’a, Individudlny
vyznam Pudské préva, pristup
dodrziavania Sikanovanie,
Tudskych prav diskriminécia, Vysvetlenie
a zdkladnych moje prava, tvoje . .
slobdd prava, spoluZitie Hry na rieSenie
bez ndsilia konfliktov
Hry na déveru
Hry na
sebapresadzovanie
2 2 2 2
Posilnit’ zdklady Slovensko Individudlny
hrdosti v Eurépe, pristup
k ndrodnej Slovensko vo
a Statnej svete, Uspechy Vysvetlenie
prislu$nosti slovenskych . o
$portoveov, Vytvarnd prica
umelcov ) )
Tvorivé dieliia
Film
Rozprivka
3 3 3
Kultivovat’ Pozdrav, podanie Individuélny
kultdrne navyky ruky, poZiadanie, pristup
a vyjadrovanie odmietnutie,
sa oslovenie, Vysvetlenie
stolovanie
Tréning
Hranie roli
Dramatizdcia
Kurz
3 3 3
Vyuzivat vietky Prica Individuélny
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dostupné formy
komunikécie

s pocitatom,
komunikécia
s internetom,
prica v textovom
a grafickom

pristup
Tréning

Vlastnd praca

editore .
Prezentécia
Riegenie iiloh
3 3 3 3 3 3 3 3 3
Rozli§it’ kultdirne Vulgarizmy, Individudlny
a nekulttirne slang, gestd, pristup
prejavy neformélna
v spravani sa komunikdcia Vysvetlenie
spoluZitie bez Tréning
nasilia
Aktivaéné hry
Hranie roli
B 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Vediet’ Co je konflikt, z Individuélny
samostatne ¢oho konflikt pristup
a kriticky riesit’ vznikd, spravanie,
jednoduché ktoré podporuje Vysvetlenie
konflikty konflikt, L
spravanie, ktoré Hry na riesenie
konfliktu konfliktov
predehddza Hranie roli
Dramatizdcia
3 3 3 3 3 3 3 3 3
Pomenovat’ Del’ba price Individudlny
znaky v rodine, vlastné pristup
harmonickej zazitky,
a problémove;j Hranie roli
rodiny problémy o
v rodine, Zivot Dramatizécia
deti v rozvrétenej
rodine, moja Socidlne hry
pomoc v rodine Vytvarnd prica
Film
Rozpravka
. pd
5.3  Pracovno-technicka oblast’
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9,
Vychovno- Metédy Odd. Odd. Odd. Odd. Odd. Odd. Odd. Odd. 0dd.
vzdelavaci Obsah formy ’ Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
ciel’ vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvC vv¢
5 5 5 5 5 5 5 5 5
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individudlny
zékladné poriadok na pristup
sebaobsluzné a stole, v Satni,
hygienické navyky umyvanie rdk, Vysvetlenie
vetranie, L
telovychovné Motivicia
chvilky .
Aktivizdcia
Tréning
Hodnotenie
3 3 3 3 3 3 3 3 3
Vediet' si Sebahodnote- Individuélny
samostatne vyty¢it nie, pozndvanie pristup
jednoduché osobné rdznych
ciele profesii, tcta Motivicia
ku kazdému .
povolaniu, Povzbudenie
dodrzowaie | o snovor
;Zf;;:zil;yvo] Hranie roli
Zivota: detstvo, Socidlne hry
dospelost’,
staroba, Hry na
orientdcia
v Case: Sebapresadzovan
minulost’, ie
pritomnost,
Vychddzka
budticnost’
Exkurzia
3 3 3 3 3 3 3 3 3
Rozumiet’ vyznamu Priprava na Individudlny
osobnej vyucovanie, pristup
zodpovednosti za splnenie tlohy,
vykonand pricu presnost’ a Rozhovor

Cistota prace
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Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na déveru
Vlastnd praca
Projekt
5 5 5 5 5 5 5 5 5
Vediet Kladny vztah Individudlny
spolupracovat’ so k spoluziakom, pristup
skupinou hrdost’ na
spoloény Motivicia
vysledok prace
Kooperaéné hry
Spolo¢né
podujatia
Sut'az
15 15 15 15 15 15 15 15 15
Rozvijat zdklady Prdca s roznym Individudlny
manudlnych materidlom,
a technickych netradi¢né pristup
zruénosti pracovné .
postupy, Povzbudenie
zhotovenie ) .
darceka, rozvoj Vysvetlenie
jemnej PP
motoriky, Aktivizdcia
marvllpule}cne Tvorivé dielha
zrucnosti,
B Vlastnd prica
spoluprdca
Vystava pric
2 2 2 2 2 2 2 2 2
Ziskavat’ zdklady poriadok Individudlny
zruénosti v herni, seba pristup
potrebnych pre obsluzné )
prakticky Zivot innosti Tréning
Povzbudenie
Aktivaéné hry
Vlastnd praca
2 2 2 2 2 2 2 2 2
Ziskat’ zakladné Maska na Individudlny
zru¢nosti v tvorbe karneval, pristup
jednoduchych kalendar )
projektov oddelenia, Vysvetlenie
ndvrh .
oddychového Povzbudenie
kiitika P
v oddeleni Tvorivé dieliia
Kooperaéné hry
Vlastnd praca

5.4 Prirodovedno-environmentalna oblast’

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Vychovno- Metédy 0dd. 0dd. 0dd. 0dd. 0dd. 0dd. 0dd. 0dd. Odfi-
vzdelavaci Obsah form: ’ Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
ciel Y vve vve vve vve vve vve vve vve vvc
5 5 5 5 5 5 5 5 5
Pochopit’ zdkladné Pozndvanie Individudlny
principy ochrany zvierat, rastlin pristup
Zivotného v regiéne,
prostredia pozorovanie Vysvetlenie
zmien v
prirode, Ekologické hry
Setrenie
energiami,
vodou,
tematickd
rozpravka
4 4 4 4 4 4 4 4 4
Rozvijat’ zruénosti Starostlivost’ Individuélny
pri jednoduchej o izbové kvety, pristup
¢innosti na tvorbe a Cistenie prirody
ochrane Zivotného a okolia SKD, Vysvetlenie
prostredia zber papiera,
triedenie Motivicia
odpadu, PP
vyuZitie Aktivizdcia
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odpadu, zber
prirodnin Prezenticia
4 4 4 4 4 4 4 4 4
Pochopit’ vyznam Podstata Individudlny
dodrZiavania zdravia, pristup
zdkladnych zdsad zodpovednost’ )
zdravej vyzivy za svoje Vysvetlenie
zdravie, pri¢iny .
ochorenia, Aktivizacia
raciondlna ) .
strava, Hranie roli
potravgnova Dramatizdcia
pyramida
Film
Rozpravka
Stt'az
4 4 4 4 4 4 4 4 4
Poznat’ zakladné Stravovacie Individuélny
principy zdravého navyky, pitny pristup
Zivotného $tylu rezim .
striedanie prace | Vysvetlenie
s odpocinkom, L
prvé pomoc, Aktivizdcia
obliekanie Hranie rolf
podl’a roénych ranie roft
obdobf Dramatizdcia
Rozpravka
Sutaz

5.5  Esteticko-vychovna oblast’

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Vychovno- Metédy 0Odd. 0Odd. 0Odd. 0Odd. Odd. 0dd. 0dd. 0dd. 0Odd.
vzdelavaci Obsah form ’ Potet Pocet Potet Pocet Potet Pocet Pocet Potet Pocet
ciel’ Y vve vve vve vve vve vve vve vve vvc
5 5 5 5 5 5 5 5 5
Posilnit’ dctu ku Névsteva kina, Individudlny
kultdrnym miizea, pristup
hodnotdm kultirnych
v blizkom okoli pamiatok Vysvetlenie
vobci a .
v regione, Aktivizdcia
Pudové tradicie -
a zvyky, Ukdzka
povesti, nazvy Film
ulic, miestne
noviny, histéria Rozprivka
a dneSok
Vytvarnd prica
Vystava pric
Sut'az
Vychddzka
5 5 5 5 5 5 5 5 5
Rozvijat’ zdklady Hudba, Motivacia
vztahu k umeniu vytvarné
umenie, tanec, Ukdzka
zdujmova
¢innost, ndcvik Povzbudenie
programu Navsteva
kultdrneho
podujatia
5 5 5 5 5 5 5 5 5
Rozvijat’ talent Netradi¢né Individudlny
a Specifické vytvarné pristup
schopnosti techniky,
hudobné Motivicia
&innosti, .
Sportové Povzbudenie
Cinnosti
Vystava pric
Stt'az
5 5 5 5 5 5 5 5 5
Rozvijat’ zdklady Zaujmova Individuélny
tvorivych ¢innost’, pristup
schopnosti priprava
a zruénosti kultdrneho Motivdcia
vystipenia
Povzbudenie
Aktivizdcia
Prezentécia
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Vystava pric
B 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Prejavovat’ Uprava triedy, Individudlny
pozitivny vztah netradi¢né pristup
k jednoduchej ozdoby, dprava o
estetickej dprave zoviajsku Motivécia
prostredia
Povzbudenie
Aktivizdcia
Tvorivé dieliia
5 5 5 5 5 5 5 5 5
Podiel’at’ sa na Velkd noc, Individuélny
priprave kultdrnych Dei matiek, pristup
podujati v skupine miesiac tcty
k starSim, Motivicia
Vianoce .
Povzbudenie
Aktivizdcia
Dramatizédcia
Besiedka
5 5 5 5 5 5 5 5 5
Objavovat’ a Tematickd Individudlny
vnimat’ krdsu vychddzka, pristup
v beznom Zivote pozorovanie
zmien, audio Povzbudenie
nahravka, .
rozprévka, Pozorovanie
vlastnd .
skusenost’ Il}lvs_traua
zazitku

5.6  Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Vychovno- Metédy 0Odd. 0Odd. 0dd. 0dd. 0Odd. 0dd. 0dd. 0Odd. Odd.
vzdeldvaci Obsah form: ’ Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Potet
ciel’ Y vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvC vvC
4 4 4 4 4 4 4 4 4
Rozvijat’ schopnost’ Prechddzka, Individuélny
relaxovat’ cvicenie pristup
pravidelnym v telocviéni,
cvigenim kolektivne Motivécia
a pohybom Sportové hr;
pony P Y Povzbudenie
Aktivizdcia
Tréning
. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pochopit’ Co je nikotin, Individudlny
Skodlivost’ fajcenia, fajcenie, pristup
alkoholu a inych alkohol )
drog a zdravie, Vysvetlenie
civilizaéné ) .
choroby Viytvarné
stvdrnenie
zazitku
Sit'az
2 2 2 2 2 2 2 2 2
Pochopit’ v§jznam OtuZovanie, Individuélny
pravidelného relaxaéné pristup
pohybu a cvi¢enia cvicenie, .
skupinové hry, Vysvetlenie
netradi¢né
Sportové Motivicia
discipli hi
1seipiiny a ry Povzbudenie
Aktivizdcia
Tréning
10 10 10 10 10 10 10 10 10
Rozvijat’ Sportovy Zaujmova Individudlny
talent a schopnosti ¢innost’, pristup
futbal Motivicia
basketbal, Povzbudenie
Aktivizdcia
pohybové hry Sidtaz
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6 METODY A FORMY VYCHOVNE]J PRACE

Ziujmové vzdeldvanie prebicha v SKD predovietkym vlastnou ¢&innostou deti, ich
komunikdciou s okolim a ziskavanim vlastnych skusenosti. Aktivity su zaloZené na priamych
zézitkoch z ¢innosti, vychadzaju ¢iastocne z individudlnej vol'by, detskej zvedavosti, potreby
zamestnavat’ sa a bavit’ sa s ostatnymi. Vychovny program je napliiovany formou pravidelne;j
¢innosti (individudlna, kolektivna, skupinové prica), ponukou odpocinkovych a spontdnnych

aktivit.

6.1 Spontanna, neriadena ¢innost’
Metddy pouZzivané pri spontannej, neriadenej ¢innosti:

- pozorovanie, ziskavanie skisenosti prezivanim,
- experimentovanie,

- hra, individuélna préca,

- vlastnd tvorba, aktivizujice hry,

- préaca vo dvojici, v skupine,

- samostatné a skupinové rieSenie problémov, hodnotenie, sebahodnotenie.

Formy price pri spontdnnej, neriadenej ¢innosti:

- odpocinok, Citanie knih a Casopisov,

- tematické hry (domov, rodina, Skola, doprava...),
- konStruk¢éné hry so stavebnicou,

- stolné hry, skladanie obrazkov,

- vol'né kreslenie, omal'ovanky, dopliiovacky,

- dramatizacia rozpravky.

6.2 Riadena ¢innost’

Metddy pouZzivané pri riadenej ¢innosti:
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- rozpréavanie, dramatizdcia, vychadzka,
- vyhladdvanie informécii, rieSenie problémovych situécii,
- rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,

- prezentdcia vysledkov a d’alSie.

Formy préce pri riadenej ¢innosti:

- vychadzky s pozorovanim,

- technické préace s vyuZitim roznych vytvarnych technik,
- besedy,

- préce s knihou,

- sttazivé, didaktické hry,

- hudobno-pohybové hry,

- TV chvilky,

- Sportové hry,

- vyukové programy na PC, internet.

Pri vSetkych tychto aktivitach su reSpektované poziadavky na volny Cas dietat’a:

- poziadavka pedagogického ovplyviiovania vol'ného Casu, ked’ vychovavatel’ka navodzuje
a motivuje ¢innost’ a ocenuje vykony deti,

- poziadavka dobrovolnosti, ked’ sa dieta zapoji do jemu primeranej Cinnosti na zdklade
vlastného zdujmu a dobrej motivicie,

- poziadavka aktivity, kde je ¢innost’ volend tak, aby v nich mohli byt dspesné vSetky deti,
aby sa Ciastocne zucastiovali na tvorbe a priprave ¢innosti, na ich realizécii aj hodnotent,

- poziadavka citlivosti, ktord zavisi na prezZivani kladnych emdcii v priebehu aj
po hodnoteni ukoncenej ¢innosti,

- poziadavka sebarealizicie, lebo ¢innost'ou dieta objavuje svoje dobré stranky, ak je jeho

snaha a vysledky jeho prace kladne hodnotené okolim.
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7 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI
VYCHOVE

V Skole sa dodrziavaji  poZiarne a bezpeCnostné prepisy vypracované bezpeCnostnym
technikom. Na zaciatku Skolského roka su deti poucené o spravani sa v pripade vyhldsenia
poziarneho poplachu, alebo iného ohrozenia $koly. Aj vSKD sa musia dodrziavat
bezpeénostné predpisy, vnitorny poriadok §koly a vniitorny poriadok SKD. Deti musia mat’

na oddeleni svoje hygienické vreckd, ktoré pouzivaji pri ndvSteve WC, alebo aj po navrate

do oddelenia z vonkajSieho prostredia. Minimdlne jedenkrat do roka sa vykond ndcvik
evakudcie Ziakov pre pripad ohrozenia, aby si Ziaci precvicili reakcie a boli pripraveni konat’,

ak by sa nieco nepredvidaného stalo.

7.1  Vnitorny poriadok SKD

1. O prijimani deti do SKD rozhoduje riaditel’ $koly.

>

Do SKD prichddzaji deti hned” po skonéeni vyucovania, popripade zdujmovej &innosti
v sprievode vyucujiceho poslednej vyucovacej hodiny alebo zdujmovej ¢innosti.

Svoj odev a aktovky si deti ukladaji na vyhradené miesto.

Opustit’ miestnost SKD bez dovolenia vychovévatel’ky nie je moZné.

Diet’a je povinné riadit’ sa pokynmi vychovévatel’ky a plnit’ stanovené tlohy.

Cas vyhradeny na pripravu na vyucovanie musia vSetci dodrziavat’.

N o AW

Za hry, knihy a iné pomocky pouzivané v SKD zodpoved4 kolektiv Ziakov, ktorym boli

pridelené.

8. Na obed dochddzaji deti v sprievode apod dozorom vychovdvatel'ky. Sprivajui sa
disciplinovane, aby nedoslo k drazu pri prechode do Skolskej jedalne.

9. Pred obedom si kazdé dieta umyje ruky, pri obede dbd na vSetky pravidld spolocenského
spravania.

10. Doch4dzka prihldsenych deti do SKD je povinnd. Kazd4 nepritomnost’ dietata musi byt
ospravedlnend jednym z rodi¢ov chybajiceho Ziaka (pisomne alebo ustne).

11. Dieta mdze byt z vaznych dovodov uvolnené z SKD pred stanovenou hodinou, musi

vSak predlozit’ pisomnu Ziadost’ rodiov.
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12. Vstup do miestnosti SKD pocas pracovnej doby tu nezamestnanym osobdm nie je
povoleny.

13. Kazdé dieta je povinné riadit’ sa v SKD pravidlami $kolského poriadku.

14. Pri nedodrzani Skolského poriadku budu proti previnilcom vyvolané opatrenia.

15. Ak ziak sidstavne naruSuje poriadok a &innost SKD, je vychovdvatelka povinnd
informovat’ rodi¢ov a riaditel'a Skoly. Pri opakovanom poruSovani poriadku a ¢innosti

SKD, moze byt’ dieta zo SKD vyli¢ené.
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8 VNUTORNY SYSTEM EVALUACIE

8.1 Techniky evaluacie

- priebezne denné hodnotenie toho, ¢o sa podarilo, ¢o nie a hl'adanie pricin,

- kolegidlny rozhovor na pedagogickych ¢i pracovnych poradach,

- neformélne rozprivanie o &innostiach v SKD, o zverenych detoch v zmysle zdkona GDPR
18/2018 Z.z.

- spitnd vizba bezprostrednych reakcii deti,

- spitna vdzba - zdujem rodicov o ¢innosti v Skolskom klube,

- verejnd prezentdcia vysledkov ¢innosti klubu (vystavky préic, verejné vystipenia deti),

- pozorovanie deti, rozhovory s detmi a rodi¢mi,

- testovanie, ako si deti poradia so zadanymi tilohami,

- kontrola vedenim §koly (hospiticie, pozorovanie, kontrola dokumentécie SKD vedenim, diskusie
na poraddch SKD),

- prezentécie SKD prostrednictvom fotodokumenticie a videonahravok z akcii SKD.

8.1.1 SWOT analyza
SWOT analyza bola vypracovand na zdklade viacerych zdrojov z uplatiiovanych technik evaluécie,

podielali sa na nej vietky vychovavatelky SKD.

Silné stranky Slabé stranky
Poloha SKD — vidiek: Nestabilné pocty oddeleni SKD;
Prijemné a estetické prostredie SKD; Nestabilné pocty vychovavateliek;
Telocviciia v ZS: Spéjanie oddeleni SKD;
Travnaté plochy, detské a multifunk&né ihrisko Odchod deti na kriZky nartiSa vychovno-vzdeldvaciu
v aredli Skoly; &innost’ SKD;
Individudlny a rodinny pristup k detom; Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ prebieha bez
Spolupréca s rodi¢mi; prestavky;
Organizovanie vol'nocasovych aktivit pre deti VytaZenost’ vychovavateliek pocas suplovania za
a rodicov; ucitel’ky — Ziadna psychohygiena;
Previdzka SKD podla poziadaviek rodi¢ov; Priprava na vyucovanie — na ziadost’ rodi¢ov pisanie
Spolupréca s triednymi ucitel’kami; domdécich tloh;

8.2 Vniitorny systém evaluacie deti

Skola ma vypracovany svoj vnitorny poriadok a 8kolsky poriadok, ktory sa nachidza
v kazdej ucebni a Ziaci st povinni ho dodrZiavat’. V pripade poruSenia tychto predpisov im

hrozi vychovné opatrenie. Priestupky vramci SKD si hodnotené taktie? ako podas
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vyucovania, dokonca je moznost pri opakovanych poruseniach Skolského poriadku

a vnitornych predpisov dieta vylugit' z SKD.

8.3 Vniitorny systém evaluacie zamestnancov Skolského zariadenia

Riaditel’ Skoly mé vypracovany plan o kontrole jednotlivych usekov zdkladnej Skoly aj

so zameranim a ¢asovym rozpisom . Patri sem aj SKD, kde je napldnované minimélne dvakrat
do roka skontrolovat’ dochddzku zamestnancov SKD, vypianie agendy a v rdmci hospitaénej

&innosti aj kontrola prevadzania &innosti jednotlivych oddeleni SKD.
8.3.1 Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Vychovdvatelky planuji dopiftiat svoje vzdelanie prostrednictvom aktualizadnych,

inovacnych alebo kvalifikacnych skoleni MPC v Bratislave podl'a aktudlnej ponuky.

Reevidovala : Zuzana Javorkova



