Przyklady ¢wiczen motoryki malej:

swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami $wiecowymi,
pastelami

nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadel przez rézne rzeczy i
otwory

wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny
zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem dziecko stoi (nie siedzi) przy
stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokos$ci

zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

kalkowanie obrazkow

obrysowywanie szablonéw

wciskanie w tablice korkowa pinezek- wyjmowanie ich

zbieranie drobnych elementéw (pienigzki, ziarenka, guziczki- dwoma palcami kciukiem i
wskazujacym, zbieranie wyzej wymienionych przedmiotéw peseta

cigcie po narysowanych liniach — prostych fredzelki, — falistych serwetki

wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztaltow
z papieru kolorowego

ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu

wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanie palcami po stole, zabawa ,idzie
kominiarz po drabinie”, nasladowanie gry na pianinie, odtwarzanie rytmu padajacego deszczu
modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowe] najpierw kuleczek, wateczkdéw;
p6zniej form bardziej ztozonych — zwierzat, postaci ludzkich, liter

stemplowanie i kolorowanie

wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych i szlaczkéw

strzasanie wody z palcoéw

zgniatanie kartki papieru jedng r¢ka w malg kulke

zabawy pacynka

przyszywanie guzikow

szycie prostymi Sciegami

krazenia palcami, np. jednego palca wokoét drugiego nieruchomego, wokot siebie obu palcow
¢wiczenia dloni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania, zamykania

Sciskanie piteczek

zwijanie palcami chusteczek, apaszek

rysowanie patykiem po ziemi

faliste ruchy ramion — zabawa w przylot i odlot bocianow

przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabka — zabawa w nauke¢ ptywania
zabawa w pociagi — ruch rak nasladuje obroty kot

zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie

zabawa w gotowanie obiadu — nasladowaniec walkowania ciasta, mieszania gestej zupy,
krecenia kranem, ubijania piany

gry w pchetki, bierki, kregle, bilard stotowy



rzucanie woreczkow lub piteczek — kto dalej

toczenie pitki do dotka

przerzucanie pitki $redniej wielkos$ci z reki prawej do lewej 1 podrzucanie jej raz prawa, raz
lewa reka

podbijanie balonika wylgcznie palcami prawej i lewej reki

wypuszczanie piteczki tenisowej z reki w dot 1 proby chwytania jej w locie, samymi palcami
— zanim odbije si¢ od podtogi

»rysowanie” palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu

uktadanie z elementéw geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat, domkow itp.

uktadanie z patyczkow, np. plotow



