Przvklady ¢wiczen motoryki duzej:

¢wiczenia wyprostne, majace na celu zachowanie i utrzymanie prawidlowej postawy ciala;
rozne rodzaje zabaw rzutnych (pitka, ping- pong, badmington);

rozne rodzaje zabaw skocznych (gra ze skakanka, gra ,,w klasy”);

¢wiczenia na rownowazni o wysokos$ci zapewniajgcej petne poczucie bezpieczenstwa,
zabawy rytmiczne polegajagce na wyrazaniu ruchem muzyki, zachg¢canie do swobodnej
ekspresji ruchoweyj;

udzial w réznego rodzaju zawodach z partnerami o zblizonych mozliwo$ciach ruchowych, z
rozwijaniem wiasciwej motywacji i zapobieganiem negatywnym ocenom réwiesnikow;
chodzenie po ktadce bez pomocy (na plaskiej przestrzeni potozy¢ deske-ktadke);

machanie kijem lub drewnianym kotkiem w celu trafienia nieruchomego przyrzadu wiszacego
na wysokosci ramion;

chodzenie na obu rgkach z trzymanymi w gorze nogami dziecka;

przecigganie liny trzymanej przez drugg osobe przy uzyciu niewielkiej sity;

wykonywanie skokow, chodzenie nogami po wymyslonej drabinie;

przeskakiwanie przez powoli kotyszacg si¢ ling, chodzenie z podwinigtymi palcami stop;
¢wiczenia tutowia, sktony i skrety w roznych kierunkach, przod, tyt, w prawo, w lewo;
przejscie po ktadce z réznymi przedmiotami w reku;

zabawy i ¢wiczenia ksztattujace orientacj¢ w schemacie ciata( Pokaz prosze, gdzie masz oczy,
gdzie masz uszy a gdzie nos. Gdzie masz r¢ce, gdzie masz nogi, gdzie na gtowie ro$nie wilos-
méwimy coraz szybciej, dziecko wskazuje odpowiednio oczy, uszy...)

zwijanie palcami stop (apaszek, kocykow);

zabawy na czworaka z pokonywaniem przeszkod;

zabawy z pilka- toczenie pitki po podlodze przez dwoje dzieci, strzelanie do bramki, podrzuty
pitki do gory, chwyt regkami w leZeniu na podtodze, dmuchanie w parach na pitke;



