Zasady Dojo Kun wyznaczajg Kkierunek
postepowania w drodze do doskonatosci.
Wszystkie zasady rozpoczynajg sie od stowa > ) >/
.,Po pierwsze!” podkreslajac jednosc i sp6jnose RAION FIGHT CLUB
Dojo Kun. Zadna z zasad nie jest pierwsza KICKBOXING KARATE
wszystkie sg rownorzedne i jednakowo wazne o
dla wszystkich trenujacych. Fa
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Po pierwsze! Rzecz w tym,

aby doskonali¢ charakter! ——

Mam 11 lat, Karate Tradycyjne trenuje od 5 roku zycia.
Brazowy pas zdobytem w wieku 10 lat.

Trening karate to dtugotrwaty i monotonny
proces nauczania, wymaga cierpliwosci i
samodyscypliny. W karate nie ma drogi na
skroty. Aby doj$¢ do mistrzostwa trzeba przejsé
przez wszystkie stopnie edukaciji i
niejednokrotnie wracac do poczatku. Gdy
spotykajg nas niepowodzenia nie powinnismy
sie poddawac, ani spoczywac na laurach gdy
osiggniemy sukces. Nalezy wytrwale dgzy¢ do
doskonatos$ci pokonujac wszelkie bariery
stojace na drodze do doskonatosci. W ten
sposob przez ¢wiczenia doskonalimy nasz
charakter.




AGE UKE

UCHI uKE SOTO UKE
ou UDE UKE

<

OSAE UKE TEISHN 1IKE

GEDAN JODAN
HAISH
JUJI UKE  JUJI UKE S e NAGASHI UKE

Zasada ta odnosi sie do zrozumienia i dogtebnego poznania technik

PO pierwsze.’ Rzecz w tym’ uzywanych podczas treningu karate. Sztuka ta wywodzi sie ze

Sredniowiecznej Okinawy i prawie w niezmienionej postaci
przetrwata do dnia dzisiejszego. Zawiera w sobie ogromne bogactwo

aby broniéprawdziwos’-ci technik i form, ktore powinnismy przekazywac nastepnym

pokoleniom ¢wiczacych w niezmienionej postaci, wykorzystujac
jednoczesnie wspotczesng wiedze dla dalszego rozwoju karate.

drogi!
Na macie spedzitem ponad 1500 godzin doskonalgc kazdy
swoj ruch.




Po pierwsze! Rzecz w tym, aby

rozwijac site ducha!

1 SR 2 . Od trzech lat jestem w kadrze Mazowsza.

e @ L e ' ; Zdobytem tytut Mistrza Mazowsza 2019 r. i 2020 r.
Karate pomaga mi w koncentracji i
samodoskonaleniu co przektada sie na wyniki w
nauce.

mozliwo$ci naszego ciata i umystu, o
dazeniu poprzez trening karate do
doskonatosci. Cwiczac wzmacniamy sie
fizycznie i psychicznie. Zdobyte
umiejetnos$ci pozwalajag nam pokonywacé
wiasne stabosci, przekraczac¢ bariery oraz
kontrolowa¢ wtasne odruchy. Dzigki karate
stajemy sie odporniejsi na stresi
racjonalnie reagujemy w sytuacji
zagrozenia.
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Po pierwsze! Rzecz w s

tym, aby szanowac

Zasada ta odnosi sie bezposrednio do kultury japonskiej
’ / przesigknietej szacunkiem do sfery zycia i Smierci. W

etyklet€° codziennym nattoku zdarzen nie mozna zapominac o swoim
miejscu w spotecznosci, a to miejsce zalezne jest m.in. od
poziomu naszej kultury i przestrzegania zasad panujacych w
danej grupie. Wzajemny szacunek okazywany poprzez ukton w
czasie treningu karate podkres$la znaczenie tego co robimy.
Przez ukton okazujemy szacunek tradycji, dziekujemy
trenerowi za przekazywana wiedze, odwzajemniamy szacunek
partnerowi, dzieki ktoremu mozemy doskonali¢ swoje
umiejetnosci. Przestrzeganie etykiety zapewnia bezpieczenstwo
w czasie treningu i zawodow oraz podnosi wartosc¢ tego co
robimy.




Jezeli
uczestnicze w
ktotni kolegow
staram sie je
tagodzici
pomagac w ich
rozwigzaniu!

Dla ludzi trenujgcych karate wazne jest to by pamietali, ze karate w

ich rekach to bron. W starciu z przeciwnikiem muszg panowac nad

emocjami, by te nie przestonity im ich racjonalnego myslenia. Nie
4% tym, jest sztukg wykorzystanie swoich umiejetnosci, sztuka jest

»{3 rozwigzanie problemu bez uzycia sity. Trening uczy nas szacunku do
77 e = zdrowia i zycia oraz podejmowania przemyslanych decyzji. Przez
aby gorqcosc ni zmudny i ciezki trening zyskujemy swobode ruchéw i jasnosé

widzenia. Zdobywamy doswiadczenie, ktore pozwala panowac nad
wilasnymi emocjami i zachowaniem przeciwnika.

przestaniata mestwa!




