Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzicow i opiekunéow
z zaKkresu uzaleznien behawioralnych u dzieci i mlodziezy

Centrum ﬂ-

Wspierania Rodziny

Drogi Rodzicu, Opiekunie:

Jezeli:

+ widzisz niepokojace objawy u swojego dziecka w zwigzku z korzystaniem z wirtualnej
przestrzeni, potrzebujesz wsparcia i zdobycia wiedzy, jakie zachowania uznawane sa za
grozne 1 niepokojace,

+ Twoje dziecko jest nadmiernie zaabsorbowanie obecnoscig w mediach spotecznosciowych,
a wirtualna rzeczywistos¢ staje si¢ dla niego wazniejsza niz realni znajomi i przyjaciele.

+ gry powoduja, ze Twoje dziecko traci kontakt z rzeczywistoscia, rezygnuje z aktywnosci
w realnym S$wiecie, ,,zarywa noce”, granie doprowadzilo do klopotéw finansowych,
rodzinnych, zaniedbywania obowigzkow szkolnych,

+ zaobserwowale$/a$, ze z powodu fascynacji wirtualnym $wiatem Twoje dziecko po$wigca
duzo wigcej czasu, mysli i energii niz realizowaniu pasji, rozrywkom, sportowi
1 rowiesnikom, nie jest w stanie funkcjonowaé bez telefonu i komputera, mediow
spoteczno$ciowych,

+ 7zlosci si¢ kiedy stawiasz granice i wprowadzasz zasady i ograniczajagce dostep do
wirtualnego $wiata,

+ obserwujesz zachowania, ktore Cie niepokojg i nie wiesz co mozesz zrobic?

Umow sie na konsultacje z psychologiem z zakresu uzaleznien behawioralnych
w Centrum Wspierania Rodziny ul. Ks. J. Popieluszki 17, 32-050 Skawina

Konsultacje obejmuja:

4+ udzielanie wsparcia i prowadzenie konsultacji dla oséb cierpigcych z powodu uzaleznien
behawioralnych i ich bliskich,

4+ rozwijanie 1 udostgpnianie bazy informacji o lokalnie dziatajacych specjalistach
1 instytucjach prowadzacych terapi¢ uzaleznien behawioralnych,

4 prowadzenie dzialan informacyjnych 1 edukacyjnych na temat uzaleznien behawioralnych,

4+ udzielanie wsparcia dla rodzicow, opiekundéw zagrozonych wystgpieniem w rodzinie
probleméw opiekunczo — wychowawczych.

Konsultacje:

4+ moga obejmowac od jednego do trzech spotkan, trwajacych zwykle ok. 50 minut. Dopiero
po ich zakonczeniu specjalista okresli, czy bedzie potrzebna dalsza pomoc, a jesli tak to
jakiego rodzaju,

4+ udzielane s3 przez doswiadczonego pedagoga, psychologa z trenerskim do$wiadczeniem
zawodowym w obszarze problematyki uzaleznien behawioralnych. Praktyk i znawca
wirtualnej przestrzeni i social mediow.

Dyzury specjalisty odbedg sie:
4+ w Centrum Wspierania Rodziny w Skawinie przy ul. Ks. J. Popietuszki 17
+ w miesigcu czerwiec 2021r. — kazda $roda w godz. 17.00 — 20.00
Rejestracja: od poniedziatku do piatku pod nr telefonu 12 276 34 10 w godz. 10.00 — 18.00

Konsultacje udzielane sa bezplatnie i anonimowo!



Uzaleinienia behawioralne u dzieci i mlodzieZy

Dotychczas najwiecej niepokoju wsrod rodzicow, ktorych dzieci dorastajq i wkraczajg w wiek
nastoletni, budzily takie problemy jak ryzyko siegniecia przez dziecko po réznego rodzaju
substancje psychoaktywne. U niewielkiej czesci mtodych ludzi przeradzato si¢ to w uzywanie
szkodliwe oraz przybierato postac glebszq i bardziej destrukcyjng czyli zespot uzaleznienia od
narkotykow, alkoholu oraz roznych innych substancji zazywanych celem odurzenia sie.
Zjawisko takie wystegpowato, wystepuje i bedzie wystepowac pomimo dosyc¢ dobrze poznanego
juz problemu.

To, co obecnie zaczyna niepokoic¢ wielu rodzicow, opiekunow to wcigz pojawiajgce sie NnoOwe
formy uzaleinien. Sq to tak zwane uzaleinienia behawioralne (zaburzenie nawykow
i popedow), ktore obok srodkow odurzajgcych stanowiq powazne zagrozenie dla zdrowego
rozwoju milodego czlowieka. Do tej grupy uzaleznien zaliczamy aktywnoSci zwigzane
z urzqdzeniami umozliwiajgcymi poruszanie sie po coraz bardziej "wirtualnym” swiecie (np.
komputery, tablety, telefony komorkowe, nieograniczone zasoby Internetu) — zaawansowane
technicznie urzqdzenia do wymiany danych.

W klasycznym ujeciu problemu uzaleznienia (np. narkotyki, alkohol itp.) osoby uzaleznione
poszukujq okreslonej substancji. W uzaleznieniach behawioralnych dotyczy to mozliwosci
wykonywania okreslonych czynnosci. Sq to najczesciej zachowania lub dziatania spotecznie
akceptowane np. oglgdanie telewizji, korzystanie z Internetu, granie w gry hazardowe i inne.

Innymi stowy, uzaleznienie behawioralne wystepuje wtedy, kiedy ulubiona czynnos¢ przeradza
sig w uzaleznienie, dziecko czy nastolatek przezywa inne emocje — sq to m.in.: napiecie, stres,
lek, niepokdj, ztos¢, przemijajqca euforia, poczucie pustki i beznadziejnosci. Dochodzi do utraty
kontroli nad dang czynnosciq. Odczuwany wowczas przymus prowadzi do podejmowania tej
czynnosci pomimo negatywnego wplywu takiego zachowania na funkcjonowanie. Przez co taka
osoba zaniedbuje inne wazne sprawy; szkote, rodzing, rowiesnikow, doswiadcza rowniez strat
w zdrowiu psychicznym, jak i somatycznym.



