Jak rozwija sie mowa?

Juz podczas zycia ptodowego dziecko rejestruje dzwieki z otoczenia, najlepiej zas
rozpoznaje gtos matki.

W pierwszym miesigcu zycia noworodek krzykiem, ptaczem sygnalizuje swoje
potrzeby.

Drugi i trzeci miesigc to okres gtuzenia. Dziecko wydaje dzwieki typu: ga, aga, gha
gtéwnie w chwilach dobrego samopoczucia. Kontynuuje trening narzgdéw
artykulacyjnych.

Szosty miesigc zycia to okres gwarzenia, czyli powtarzania ciggow sylabowych
typu: ba-ba, ma-ma, ta-ta. Niemowle coraz lepiej rozumie mowe, reaguje na swoje
imie oraz ton gtosu.

Pod koniec pierwszego roku zycia wymawia kilka prostych stow, wykonuje
polecenia zwigzane z konkretng sytuacja.

Drugi rok zycia to okres burzliwego rozwoju mowy. Charakterystyczna jest ,lawina”
nowych stéw, a pod koniec tego okresu dziecko buduje krétkie, proste zdania.

W okresie przedszkolnym maluch rozwija mozliwosci jezykowe poprzez
wzbogacanie zasobu stéw, poznawanie i stosowanie form gramatycznych,
prowadzenie dialogow.

Dziecko:

—trzyletnie wykorzystuje w swojej mowie gtoski: p, b, m, w, f, t, d, ch, n, k, g, | oraz
$, 2 ¢ dz

— czteroletnie, oprécz wyzej wymienionych, wymawia gtoski syczgce: s, z, ¢, dz
— piecioletnie— dodatkowo jeszcze gtoski sz, z, cz, dZ oraz gtoske r

— szesciolatek buduje swobodne wypowiedzi prawidtowe pod wzgledem
gramatycznym, uzywajgc wtasciwie wymawianych gtosek.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze kazde dziecko rozwija sie indywidualnie. Niektore
dzieci wczesniej zaczynajg postugiwac sie prawidtowg mowg we wszystkich jej
aspektach, inne troche pdznie;j.

Rodzice, pamietajcie jednak, jezeli macie watpliwosci, zgtoscie sie do
specjalisty



Jakie sg wady wymowy?

Seplenienie miedzyzebowe to wada wymowy polegajgca na wsuwaniu jezyka
miedzy zeby przy wymowie gtosek: s, z, ¢, dz, §, Z, ¢, dzZ, sz, z, cz, dz.

Seplenienie boczne mozna zauwazy¢, gdy podczas moéwienia gtosek: s, z, ¢,dz, §,
Z, ¢, dz, sz, z, cz, dz strumien powietrza uchodzi bokiem, a jezyk utozony jest
niesymetrycznie.

Seplenienie proste wystepuje, gdy gtoski: s, z, ¢,dz, $, Z, ¢, dZ, sz, z, cz, dZ sg przez
siebie zastepowane.

O reraniu méwimy, gdy dziecko nie wymawia gtoski r i jest ona zastepowana przez |
lub j. Niekiedy r wymawiane jest nieprawidtowo: wargowo, tylnojezykowo, gardtowo
(tzw. francuskie r).

Kappacyzm to wada wymowy przejawiajgca sie w zamienianiu gtosek k nat oraz g
na d. Zdarza sie, ze podczas moéwienia gtoski dzwieczne zastepowane sg przez ich
bezdzwieczne odpowiedniki. Méwimy wtedy o0 mowie bezdzwiecznej.

Nosowanie to wymawianie gtosek ustnych ,przez nos” oraz trudnosci w wymowie
gtosek nosowych.

Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadéw mowy
W procesie prawidtowej wymowy gtosek wazng role odgrywajg sprawne narzgady
artykulacyjne do ktorych zaliczamy: zuchwe, jezyk, wargi, podniebienie miekkie oraz
twarde, zeby i dzigsta. W przypadku nieprawidtowego rozwoju nieruchomych
narzgdow artykulacyjnych tj. podniebienia twardego, zebdw i dzigset nalezy udac sie
do specjalisty w celu korekcji wady.
1. Cwiczenia wzmacniajace mies$nie warg:
— nasladowanie rybki (usta w tzw. rybi pyszczek)
— cmokanie
— uktadamy usta w dzidbek, przesuwamy raz w prawo, raz w lewo
— utozenie ust na zmiane w dzidbek i usmiech (mozna méwi¢ u-i-u-i-u-i ... )
— wymawianie na zmiane 0-e-0-e-0-e
— parskanie

—robienie na zmiane usmiechnietej i smutnej minki (kgciki ust w gére i w dot)

— przytrzymanie kredki/otéwka pod nosem przy pomocy gérnej wargi



— kilkakrotne nadymanie policzkéw, przy zwartych wargach
— przy zamknietych szczekach — zwieranie i rozwieranie warg

— przy zamknietych szczekach — unoszenie na zmiane wargi goérnej (tak, by odstoni¢
gorne zeby) i dolnej (by odstonic¢ zeby dolne)

“ "

— przy zamknietych szczekach — utozenie warg w ksztatt samogtoski “u” i powolne ich
rozwieranie i zwieranie

— utrzymywanie przy pomocy warg patyczka obcigzonego plasteling

— przy rozwartych szczekach — wcigganie w gtgb jamy ustnej warg, tak by catkowicie
przystonity zeby

—rysowanie kétek wargami wysunietymi i utozonymi w dzidbek
2. Cwiczenia jezyka

— wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w gtgb jamy ustnej; jezyk nie powinien
dotykac warg

— wysuniecie jezyka z jamy ustnej i wykonywanie ruchéw wahadtowych od jednego
kacika ust do drugiego; jezyk nie powinien dotykac¢ warg, nalezy takze unikac
wspotruchdw szczeki dolnej

— jezyk wysuniety z jamy ustnej, na przemian przyjmuje ksztatt fopaty (szeroki) i grotu
(waski); nie dotyka zebdw, ani warg

— zaginanie wysunietego jezyka w ksztatcie topaty (jezyk szeroki) mozliwie najwyzej
w kierunku nosa (jezyk przylega do gérnej wargi), a nastepnie ten sam uktad na
wardze dolnej

— unoszenie waskiego jezyka mozliwie najwyzej w kierunku nosa

— przy otwartych ustach — chowanie jezyka pod gérng warge (miedzy warge, a zeby),
a nastepnie pod dolng (réwniez miedzy warge, a zeby)

— zaginanie czubka jezyka do gory i do dotu; jezyk nie dotyka warg

— oblizywanie zewnetrznej powierzchni zebdw przy zamknietych ustach

— oblizywanie wkoto warg (usta szeroko otwarte)

— przy szeroko otwartych ustach — dotykanie na zmiane gérnych i dolnych zebow

— przy otwartych ustach — jezyk dotyka na zmiane ostatnich zebow trzonowych
gornych i dolnych, po obu stronach szczeki (nalezy unika¢ wspotruchow zuchwy)



— przy otwartych ustach — dotykanie czubkiem jezyka r6znych punktéw na
podniebieniu (tzw. liczenie gwiazdek na niebie) oraz przesuwanie jezykiem po
podniebieniu w przéd i w tyt (tzw. malowanie sufitu)

— zwijanie jezyka w rulonik

— uniesienie bokow jezyka, tak aby utozyt sie w ksztatt tyzeczki

— przy otwartych ustach — oparcie czubka jezyka o dolne siekacze i unoszenie jego
Srodka (tzw. koci grzbiet)

— klgskanie

— uderzanie czubkiem jezyka o gorny watek dzigstowy przy otwartych ustach
3. Cwiczenia podniebienia miekkiego

— ziewanie

— przy szeroko otwartej jamie ustnej — wdech tylko przez jame nosowg, wydech przez
usta

— wymawianie: uku — ugu — oko — ogo — ukku — uggu — okko — oggo
— udawanie chrapania na wdechu i wydechu

4. Cwiczenia szczeki dolnej

— powolne opuszczanie i unoszenie zuchwy

— powolne opuszczanie i unoszenie zuchwy przy zamknietych ustach

— powolne poruszanie zuchwg w przéd i w tyt oraz na boki przy zamknietych ustach

Krétkie wedzidetko podjezykowe

Ankyloglosja, czyli krotkie wedzidetko podjezykowe, moze by¢ jedng z przyczyn
wad wymowy. Jednak przede wszystkim powoduje problemy z codziennymi
odruchowymi czynnos$ciami takimi jak zucie czy potykanie.

Nastepstwem znacznie skroconego wedzidetka podjezykowego s3a:

« problemy ze ssaniem piersi przez dziecko,

e wytworzenie sie nieprawidtowego odruchu ssania i potykania (z jezykiem na
dnie jamy ustnej),

e trudnosci z zuciem i potykaniem niektorych pokarméw o bardziej twardej,
zwartej strukturze,



e trudnosci z przesuwaniem pokarmow w jamie ustnej, co za tym idzie gorsze
ich rozdrobnienie,

e zaleganie pokarmu w jamie ustnej oraz utrudniona jej higiena (co moze byc¢
przyczyng prochnicy i standw zapalnych dzigset),

« problemy z prawidlowg wymowa gtosek wymagajacych m.in. pionizacji
jezyka.

Jak zaobserwowac?

Wedzidetko podjezykowe to btona pod jezykiem znajdujgca sie w linii przysrodkowe;j
tgczgca go z dnem jamy ustnej. Czasem jest ona szczgtkowa, czasem catkowicie
niewidoczna, a niekiedy widac¢ jg bardzo doktadnie. Jesli dodatkowo wyraznie
ogranicza ruchy jezyka i powoduje jego nietypowy ksztalt, mozemy miec do czynienia
ze zbyt krotkim wedzidetkiem.

Pierwsze symptomy, ktére powinny sktoni¢ rodzicow do sprawdzenia wedzidetka
(lub poproszenia o badanie pediatre, logopede, laryngologa lub potozng), to
trudnosci z karmieniem piersig juz w pierwszych dobach zycia. Krétkie
wedzidetko moze by¢ jedng z przyczyn trudnosci w karmieniu piersia. Dziecku
trudniej jest uchwycic¢ i ssac piers, zas ssanie jest mniej efektywne lub wrecz
catkowicie niemozliwe.

Krotkie wedzidetko mozna zaobserwowacé takze w czasie ptaczu dziecka. Unosi
ono charakterystycznie brzegi jezyka ku gorze, a jego srodkowa czes¢ wyglada,
jakby cos ciggneto jg w dot.

U starszego dziecka ocenimy stan wedzidetka podciggajac brzegi jezyka ku gorze,
np. przy pomocy palca wskazujgcego i kciuka. Jesli jest ono mocno skrécone, jezyk
przyjmie ksztait podobny do serduszka.

Kontrowersje wokét zabiegu podcinania wedzidetka (frenotomii)

Wykonywanie zabiegu u dzieci budzi wiele kontrowersji zaréwno wsrod logopedoéw,
na pewno wsrod rodzicéw, ale nawet w srodowisku naukowym. Rodzice maluchdéw
bywajg przerazeni perspektywg fundowania zabiegu chirurgicznego swoim
pociechom. W srodowisku naukowym poglgdy na temat wptywu krétkiego wedzidetka
na wymowe bywajg skrajnie rozne. Pojawiajg sie poglady, iz wedzidetko mozna
rozciggnac, ale réwniez catkowicie przeciwne — ze wedzidetko to nie miesien, w
zwigzku z czym nie ma tu co rozciggac.

Czy w kazdym przypadku krétkie wedzidetko trzeba podcinac? Nie w kazdym. Zanim
dziecko bedzie zakwalifilkowane do zabiegu, powinno przejsc¢ trening z logopedg. W
przypadku nieznacznego skrocenia wedzidetka taki trening moze wystarczyc. Jesli
jednak ¢wiczenia nie przyniosg rezultatu w postaci usprawnienia jezyka i lepszej jego
pionizacji — moze to by¢ wskazaniem do zabiegu. Mozna go wykonac¢ w kazdym
wieku, nawet u niemowlat.

W Polsce zabieg mozna wykona¢ w ramach NFZ (potrzebne skierowanie) lub
prywatnie. Wykonuje sie go w znieczuleniu miejscowym. Trwa on bardzo krétko i nie
jest wymagane pozostanie w szpitalu po zabiegu. Dzieki podcieciu wedzidetka



usunieta jest bariera ograniczajgca jezyk, jednak by on sie usprawnit potrzebne sg
dalsze ¢wiczenia, ktore mozna podjac juz kilka — kilkanascie dni po zabiegu.

Logopedzi sg czesto jednymi z pierwszych, ktérzy dostrzegg problem krétkiego
wedzidetka u dzieci. Jednak rowniez wsrdd nich zdania sg podzielone, co do
koniecznosci wykonywania frenotomii. Taka decyzja powinna by¢ zawsze
podejmowana w odniesieniu do konkretnego dziecka i konkretnej sytuacji. Trzeba
wzig¢ pod uwage nie tylko sam stan wedzidetka, ale réwniez rozpatrzy¢ bariery, jakie
spowoduje pozostawienie go w obecnym stanie, jak rowniez korzysci, jakie
przyniesie jego podciecie. Ostateczng decyzje podejmuje zawsze rodzic / opiekun
dziecka. Kierujgc na zabieg oraz decydujgc o jego wykonaniu warto wzig¢ pod
uwage nie tylko aspekt poprawnosci wymowy, ale przede wszystkim

korzysci zwigzane z czynnosciami jedzenia, potykania oraz higieng jamy ustne;.



