Plastelinowe UFOludki

Bedziesz potrzebowat/a:

4+ plasteline,

4+ spinacze biurowe,

+ plastikowe oczy,

+ koraliki, gwiazdki itp.;

Sposob wykonania:

Mysle, ze to zadanie nie wymaga objasniern — przyktadowe stworki widoczne sq na zdjeciu
ponizej. Podpowiem Ci tylko, ze:

v’ aby plastelina byta bardziej plastyczna i tatwiej z niej byto formowac¢ ksztatty, trzeba
jg chwile porozgniatac dtonig — ogrzac jg;

v wyginajgc spinacze biurowe, mozesz je tatwo potamad — nie przejmuj sie, to sie
zdarza;

v’ zamiast spinaczy mozesz uzy¢ drucika;

Zdjecie: Internet

Udanej zabawy




Rakietki

ka do ping-ponga

@ hakietka do ping-ponga gy

akietka do ping-ponga

~ Aby zagra¢ w ping-ponga, nie musisz koniecznie kupowaé
~ rakietek. Mozesz je wykonaé wlasnorecznie wi naszych

O wyl rec Zy
 wskazéwek.

= Na grubej tekturze narysuj
’ l dwie rakietki do ping-ponga,

a nastepnie je wynij.

3 SKej obie rakietki ze sobq, Nosteprie
z kazdej strony przyklej krazki i uchwy




4 Oklej uchwyt czarng taémq,

a przyklejone krgzki 5 Po wyschnieciu farby
pomaluj na biato. pomaluj rakietke na rézowo,
uzywaijqc do tego gqgbki.

Inne propozycje: =
Twoja rakietka moze miec rézne

ksztalty, np. ksztalt reki. it S RN

Rakietka gotowa.
Na pewno

zagrasz nig dobry

mecz ping-ponga.

Zrédto: , Plastyka dla dzieci” A. Llimés Plomer, C. Creixell;




Motyle

Bedziesz potrzebowat/a:

= papierowe, biate serwetki lub chusteczki higieniczne,
4 klamerki,

= farby,

<+ pedzel, kubek z wodg,

= wyciory,

= nozyczki, klej magik;

Sposob wykonania:

1.

Serwetke zt6z na pot i wytnij ksztaft skrzydet motyla (wystarczy zaokrqgli¢ brzegi ale
mozesz wyciqc taki ksztatt jaki chcesz).

Roztoz serwetke. Namaluj na niej wzory. Malujgc przyktadaj pedzel punktowo, aby nie
rozerwac serwetki. Pedzel czesto maczaj w wodzie i farbce, kolory mogq sie zlewac
(wyjdzie jeszcze ciekawszy efekt). Serwetke pozostaw do wyschniecia.

Do klamerki przyklej wycior (od strony ktdrqg przypinamy ubrania).

Serwetke zgniec¢ delikatnie na srodku. Otworz klamerke i umies¢ tam serwetke
(mozesz jg przyklei¢ do jednej ze srodkowej strony klamerki).

Jezeli do zrobienia motyla uzytes/as drewnianej klamerki, to mozesz ozdobic jg
pisakami.

Zdjecie: Internet




Malowanie na folii

Bedziesz potrzebowat/a:

“* folie spozywczg,

= stotek lub inny przedmiot na czterech nogach,
=+ farby plakatowe,

“+ ped:zle

= talerzyki na farby;

Sposob wykonania:

1. Popros osobe dorostq aby rozciggneta folie wokdt odwrdoconego do gdory nogami
stotka.

2. Do malowania mozesz uzyc¢ pedzli...ale nie tylko
Mozesz malowac ggbkami, szmatkami, dfonmi....daj sie ponies¢ wyobrazni!ll

Zrédto: Internet

Udanej zabawy




Ulepimy dzis...

Bedziesz potrzebowat/a:

= szklanki zaroodpornej,

“ modeliny

Uwaga:
W punkcie 7 bedziesz potrzebowat/a pomocy osoby dorostej

Zrédto: ,Modne ozdoby z mas plastycznych” J. Tottoczko, P. Syndoman

Opracowanie: Agata Graj




W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Wszystkie dzieci lubig przekaski- zwlaszcza te z duzg iloscig cukru albo
soli. Jesli jednak dbasz o zdrowie staraj si¢ ograniczy¢ ilos¢ tuczacych,
thustych 1 stodkich produktéw w diecie. Idealna przekaska powinna by¢
mata, lekka 1 zdrowa. Podaj¢ Wam kilka pomystow na zdrowe
1 szybkie przekaski.

Galaretka ze Swiezymi owocami.

s .

W  pucharkach umies¢ rdézne owoce (maliny, porzeczki, jagody,
borowki) 1 zalej je galaretkg przygotowana wedtug przepisu. Wstaw do
lodowki. Po kilku godzinach bedziesz mie¢ gotowa przekaske.
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Jogurt z owocami.
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Przekaske mozna podac na przykitad w stoiczkach. Uktadaj warstwami
jogurt naturalny, dowolne §wieze owoce oraz musli. Wierzch mozesz
posypac orzechami.

Pudding z nasion chia.

AT\

Y4 szklanki nasion chia namocz w mleku (okoto 500 ml) przez minimum
3 godziny, a najlepiej przez calg noc. Dodaj midd lub syrop z agawy lub
ckstrakt waniliowy albo cynamon. Nastepnego dnia gotowy pudding
przetoz do pucharkow 1 udekoruj swiezymi owocami.

Jogurtowe lody na patyku.




Polacz jogurt z ulubionymi owocami 1 niewielkg iloscig miodu. Mase
przetdz do foremek, widz patyczek do lodow 1 umies¢ w zamrazalniku.
Lody z jogurtu to zdrowa przekaska, ktora zaspokoi ochote na cos
stodkiego.

Lizaki z arbuza.

Latem nalezy szczegolnie dba¢ o nawodnienie organizmu poprzez picie
wody, sokow, herbatek, ale mozna rowniez nawadnia¢ organizm
w formie smacznych przekgsek. Wykorzystaj wodniste owoce, czyli
arbuzy. Pokrdj je w trojkaty 1 nadziej na patyczki do lodéw.

Koktajl Shreka.

Zmiksuj razem banana, §wiezego ananasa, jabtko, szpinak, mleko, wode
oraz niewielka 11os¢ soku cytrynowego.




EKSPERYMENT

Podnoszenie piteczki w lejku

Problem

Jak podnie$¢ piteczke pingpongowa w lejku odwréconym
szerszg czescig do dotu?

Potrzebne rzeczy

® lejek ® piteczka pingpongowa

Przebieg doswiadczenia o —

Wez do reki lejek i trzymaj go szerszg czeécig do dotu. Druga rekg przytknij
do jego wnetrza piteczke pingpongowa. Czy sie trzyma?

A moze powinienes zasysa¢ powietrze przez lejek, aby podtrzymac¢
piteczke? Sprébuij.

Paradoksalnie, aby piteczka utrzymywata sie pod lejkiem, powiniene$
w lejek dmuchac! Jak sgdzisz, dlaczego?

| Wyjasnienie




ZABAWA PLASTYCZNA

PRZYGOTUJ:
DO WYSYPYWANKI — TEKTURE, KLEJ PEYNNY, ROZNOKOLOROWE
DROBNE NASIONA, KASZE
DO UKEADANKI — TEKTURE, PLASTELINE, BUTELKE, DUZE NASIONA,
PESTKI, NOZ I PATYCZEK

* Na malym kawatku tektury narysuj ofowkiem zwierzatko
lub cztowieka. Czes¢ rysunku posmaruj plynnym klejem

i nasyp gruba warstwe nasion. Przyklep je lekko palcami

i po chwili strza$nij nadmiar na gazete lub do miski.

Tak samo postepuj z kolejnymi czeSciami rysunku,

az do wypelnienia calej powierzchni. Uzywaj na przemian
roznych rodzajow nasion i kaszy.

* Jedna strone tektury oklej warstwa plasteliny grubosci
pol centymetra. Rozwatkuj butelka lub stoikiem,

aby wygladzi¢ powierzchnie. Wyrownaj krawedzie,
odcinajac nozem nadmiar plasteliny. Na plastelinowym tle
zaznacz patyczkiem najwazniejsze elementy rysunku

i rozpocznij ukladanie nasion i pestek, dociskajac je
palcem do powierzchni.

Jesli cheesz powiesi¢ obrazek na Scianie, naklej z tytu
wieszak z tasiemki.




Materiat przygotowata Urszula Kijak




W co sie bawic¢?

Propozycje zabaw dla dzieci w domu i nie tylko

Potawianie fasoli

To bardzo ciekawy pomyst na wspdlny czas dla rodzenstwa czyli prawdziwe
rozgrywki w pofawianiu fasoli.
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B KREATYWNIE

Do jednego kubka wsypujemy fasole, a dzieci dostajg stomki i kazdy swdj wtasny kubeczek.
Zabawa polega na zasysaniu powietrza w taki sposdb, aby zassa¢ do koricéwki stomki fasole
i przenies¢ jg do swojego kubeczka nie dotykajgc fasolki palcami. Nie jest to takie proste
zadanie i wymaga odrobiny éwiczen, ale zabawa jest catkiem fajna. Wygrywa ten, ktéry
ztowi fasolek najwiecej. W innej wersji mozna napisa¢ pisakiem na kilku fasolkach jakies
cyfry czy litery, ktore bedg dodatkowym punktem w rywalizacji.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/polowy-fasoli-zabawa-logopedyczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/polowy-fasoli-zabawa-logopedyczna/

Odrysowywanie cieni

Czy to stonce, czy swiatto z lampki, kazdy punkt swietlny sprawia, ze nasze ukochane
zabawki rzucajg cien. A gdyby tak z odrysowanych cieni naszych ulubionych zabawek
stworzy¢ rysunek?

mojedziecikreatywnie.pl

Do tej zabawy potrzebujesz kilka ulubionych zabawek, kartke, kredke lub pisak i duzo
stoica! Odrysowywanie cieni, to niezwykle twdrcza zabawa. Z pewnoscig zaciekawi
kazdego.

Pierscien Saturna

Wykonaj je, wycinajagc zewnetrzng czes$¢ papierowych talerzykdw i owijajgc je folig
aluminiowa. By zrobi¢ Saturna, puszke po kawie owin folig, na wierzchu potdz niewielka
pitke. Pitka stanie sie Saturnem bez pierscieni. Dzieci kolejno rzucajg swoje pierscienie tak,
by trafi¢ ich srodkiem w pitke. Kazdy, komu sie to uda, zdobywa jeden punkt. Wygrywa ten,
kto pierwszy zdobedzie 10 punktdw.

Otchtan oceanu

W kartonie wytnij kilka otworéw. Pomaluj go w morskie motywy, a dziury bedg imitowaty
paszcze podwodnych stworéw. Dzieci rzucajg do dziur pitkami. Wygrywa ten, kto wceluje
najwiekszg liczbe razy do otwordw.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/09/odrysowywanie-cieni-zabawa-motoryczna/

Kolory

Dziecko, ktore na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg w szeregu
naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajac przy tym
rozne kolory. Dzieci tapig i odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajacy pitke powie
»,czarny!” (lub wedtug ustalenia ,,czerwony”). Zmiana z prowadzacym nastepuje, gdy ktos
ztapie pitke, mimo, ze padto hasto ,czarny!”.

Zabawa w skojarzenia

Zaczynajacy zabawe moéwi dowolne stowo, np. ,stonce”. Nastepnie kolejna osoba méwi
stowo kojarzace sie z tym wyrazem, np. ,gorgco”. Potem kolejna szuka skojarzenia do
»,gorgco”, np. ,lato”. | tak na zmiane.

Stowo na ostatnia litere

Zadanie polega na tym, ze osoba rozpoczynajgca zabawe wymienia wyraz, a nastepna
osoba musi znalez¢ wyraz zaczynajacy sie na ostatnig litere wypowiedzianego stowa. | tak
w kétko.
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Pami¢tam Ustepuje miejsca

o0 pozdrowieniach! starszym!




Myije fece
przed jedzeniem!

Szanuje
ksigzki!
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Bawie sie z innymi
w zgodzie! prawde!
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Pomagam
rodzicom!

Zastaniam bzie | ]
przy ziewaniu! punktualny!




Swiat dinozauréw

Dinozaury zyty na Ziemi przed 225 milionami lat — to bardzo dawno temu.

Y N :

Byty to prastare gady, ktore wykluwaly sie z jaj.







Zrédto materiatéw: Internet oraz zasoby prywatnych zbioréw (prezentacja ,Fascynujgcy $wiat dinozauréw”)

Opracowanie materiatfu: Teresa Zapolska




