CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Wraz
z rozwojem medidw elektronicznych oraz ich rozpowszechnieniem obserwuje si¢ wsrod
dzieci i mlodziezy znaczny wzrost cyberprzemocy. Z badan przeprowadzonych w Polsce
wynika, ze roznych form przemocy w Sieci doswiadcza ponad potowa z Was.
Czesto Wy, badz Wasze kolezanki i koledzy podejmujg dzialania cyberprzemocowe,
nie uSwiadamiajac sobie mozliwych konsekwencji. Tymczasem jednak specyfika mediow
elektronicznych sprawia, ze intensywnos¢ i zasieg doznawanej przez ofiary krzywdy
przekracza czasami ich mozliwosci poradzenia sobie z taka nawet blaha sytuacja i moze
prowadzi¢ do prawdziwej tragedii. Dlatego trzeba by¢ czujnym i nie krzywdzi¢ innych!
Kodeks bezpieczenstwa:
Co zrobi¢ zeby nie zosta¢é ofiara przemocy?
-Dba¢ o prywatno$¢ swoich danych osobowych;
-Zapewnia¢ swoim profilom w Sieci status prywatny;
-Chroni¢ swoje hasta i loginy;
-Nie zamieszcza¢ w Sieci swoich zdje¢ 1 filmow;
-Nie wymieniac¢ si¢ telefonami komorkowymi z nieznajomymi;
Jak korzysta¢ z Internetu i telefonu, zeby nie krzywdzi¢ innych?
-Traktowa¢ innych z szacunkiem (nie wyzywaé, nie obrazac, nie straszy¢ itp.)
-Nie zamieszcza¢ w Internecie materiatow(filmow, zdjeé, tekstow), ktore moga

kogo$ skrzywdzi¢;

-Zawsze pyta¢ o zgode, jezeli chcemy komus zrobi¢ zdjecie lub nakreci¢ film
z jego udziatem;

-Nie rozsyta¢ za pomoca telefonu komoérkowego zdje¢, filmow oraz tekstow,
ktore moga komus sprawi¢ przykrosc.

Co robi¢, bedac swiadkiem cyberprzemocy ?
-Nie przesyta¢ dalej krzywdzacych materiatlow, ktore otrzymujemy w Sieci,
-Zawsze pomagac kolegom i kolezankom, ktorzy padli ofiarg cyberprzemocy;

-Informowa¢ o krzywdzie kolegi i kolezanki kogo$ doroslego- nauczyciela,
pedagoga szkolnego, rodzicow;



-Poleci¢ ofierze cyberprzemocy kontakt z Helpline.org.pl lub skontaktowac si¢
osobiscie.

Co robi¢, bedac ofiara cyberprzemocy ?
-Nie odpowiada¢ na zaczepki w Sieci,
-Domagac si¢ skasowania filmow 1 zdje¢ nagranych wbrew naszej woli;

-Natychmiast szuka¢ pomocy u kogo$§ dorostego- nauczyciela, pedagoga
szkolnego, rodzicow;

-Zachowa¢ dowody przemocy;

-Szukaé¢ pomocy w Helpline.org.pl
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