WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
KLASY IV W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6
IM. LOTNIKOW POLSKICH W PILE

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

» Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizycznej.

» Zachgcanie do zdrowego i1 aktywnego trybu zycia.
» Poznawanie zasad bezpieczenstwa i ich stosowanie podczas aktywnosci fizycznej.

» Zachecanie do aktywnosci fizyczne;j.

Tresci ksztalcenia - wymagania ogdlne

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
e Uczen potrafi:

- rozr6ézni¢ zdolno$ci motoryczne;

- przyja¢ prawidtowa postawe ciala;

- zmierzy¢ t¢tno przed i po wysitku;

- opisac jak ruch moze wptyna¢ na prawidtowa postawe ciata;

- zademonstrowa¢ ¢wiczenia ksztattujace wybrane zdolnosci motoryczne;

- dokona¢ prostej proby sprawnosci fizyczne;.

2. Aktywnos¢ fizyczna.
e Uczen potrafi:

- przedstawi¢ podstawowe zasady 1 przepisy poznanych gier i zabaw;

- nazwaé poznane ¢wiczenia fizyczne, zadania ruchowe oraz pozycje wyjsciowe;



- rozr6zni¢ pojecia technika i taktyka;

- wykona¢ koztowanie pitki koszykowej w miejscu i w ruchu;

- podanie pitki oburgcz i jednorgcz;

- rzut pitki do kosza z miejsca;

- wykona¢ prowadzenie pitki noga;

- odbicie pitki oburgcz sposobem gornym;

- wyjasni¢ podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw;
- wykona¢ przewr6t w przod;

- wykona¢ rzut z miejsca i krotkiego rozbiegu matym przyborem;
- wykona¢ skok w dal z miejsca.

Uczestniczy w mini-grach oraz wykonuje marszobiegi w terenie.

3. Bezpieczenstwo w aktywnoSci fizycznej.

e Uczen potrafi opisa¢ zasady bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego, w
tym:

- biorgc pod uwage regulaminy obiektow sportowych;
- zna osoby, do ktorych powinien si¢ zglosi¢ w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia,;
- szanuje przybory 1 przyrzady do ¢wiczen oraz postuguje si¢ nimi zgodnie z przeznaczeniem,;

- stosuje elementy samoochrony podczas wykonywania zadan ruchowych.

4. Edukacja zdrowotna.
e Uczen posiada podstawowg wiedze dotyczaca:

- wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie;

- zasad zdrowego odzywiania;



- doboru stroju do warunkéw, w ktorych odbywaja si¢ zajecia (sala gimnastyczna, §wieze

powietrze).

- wie jak dba¢ o czystos¢ 1 higiene osobista.

Kompetencje spoleczne

1. Uczen aktywnie uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych, szkolnych
1 miedzyszkolnych stosujac zasady czystej gry, szacunku dla przeciwnika, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego oraz akceptowania porazki

i zwycigstwa bez pychy.

2. Pelni role organizatora, s¢dziego i kibica w ramach zawodow sportowych.

3. Identyfikuje swoje mocne strony budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby

rozwoju oraz ma swiadomos$¢ stabych stron, nad ktéorymi musi popracowac.



