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1. Cwiczenia poranne

« Cwiczenie uruchamiajace duze grupy migéniowe — Wysoki jak zyrafa, niski jak zajaczek.
Dziecko stoi swobodnie. Na hasto: Zyrafa — wspina si¢ na palce i podnosi do gory jedna
reke. Stara si¢ dosiggnaé jak najwyzej. Na hasto: Zajaczek — przykuca i uktada dionie z
jednej i z drugiej strony glowy, tworzac z nich uszy (macha nimi).

* Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Misie.

Dziecko jest misiem. Porusza si¢ na czworakach w roznych kierunkach. Na hasto:
Smakotyk, mi$ siada skrzyznie z wyprostowanymi plecami i macha r¢kami — prosi tapka
0 jedzenie.

* Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Konik na biegunach.

Dziecko siada skrzyznie na podtodze. Chwyta dtonmi za stopy od zewnetrznej strony. Unosi
je lekko i przechyla si¢ delikatnie w tyt, a nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej — buja si¢
jak konik na biegunach. Stara si¢ nie straci¢ rownowagi.

» Zabawa ruchowa z elementem skoku — Nakrecone pajacyki.

Dziecko stoi swobodnie. Rodzic wykonuje przed sobg dtonig mate obroty — nakreca
pajacyka. Nakr¢cony pajacyk skacze — na raz dziecko wykonuje podskokiem rozkrok,
ramiona unosi w gore, a dlonie tgczy nad gtowsa. Na dwa wykonuje zeskok, a ramiona
opuszcza wzdhuz ciala.

« Cwiczenie uspokajajace Marsz w kole.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota. Wykonuje cztery kroki we wspieciu, cztery kroki
idzie na pigtach — naprzemiennie.

2. Shuchanie wiersza P. Beresewicza Nasza Julka.

Rodzic czyta wiersz. (Tematyka wiersza ma za zadanie wzbudzi¢ w dzieciach refleksj¢ na

temat koniecznosci dbania o zabawki).

Naszej Julki zreczne palce
wyskubaly wlosy lalce,
ale moze sek w tym caty,
ze sie wlosy Zle trzymalty.
Naszej Julki ostre zgbki
poszarpaly pieska z ggbki,

ale moze winne psisko,



bo podeszto ciut za blisko.
Naszej Julki zwinne stopki
zgniotly globus na skorupki,
ale moze gapa mata
nabroita, cho¢ nie chciata.
Naszej Julki umyst mtody
kazalt ksigzce wpas¢ do wody,
ale... Chociaz, mowigc szczerze,

w zadne ,,ale” juz nie wierze.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza. Pyta:

- Kto byt gléwnym bohaterem tego wiersza?

- O jakich zabawkach byta mowa w wierszu?

- Jak Julka bawita si¢ zabawkami?

- Jak oceniasz zachowanie Julki?

- W jaki sposob dbasz o zabawki w sali przedszkolnej?

- W jaki sposob dbasz o zabawki w domu?

3. Porzadkowanie zabawek na poéltkach i w kacikach zainteresowan.

Rodzic prosi dziecko, aby przyjrzato si¢, czy wérod umieszczonych na potkach zabawek panuje
porzadek. Dziecko porzadkuje zabawki. Rodzic zachg¢ca do systematycznego czuwania nad
tym, aby wszystkie zabawki zawsze wracaty zawsze na swoje miejsce.

4. Cwiczenia gramatyczne — ukladanie zdan zawierajacych stowo zabawki. Dowolne
Klocki.

Dziecko uktada zdania ze stowem zabawki. Liczy stowa w wymyslonych zdaniach. Uktada tyle
klockow, ile jest stow w danym zdaniu.

5. Zabawa ruchowa Roboty. Odtwarzacz CD, nagranie mechanicznej muzyki.

Rodzic zamienia dziecko w robota. Wiacza nagranie mechanicznej muzyki. Dziecko nasladuje
ruchy robotow, poruszajac si¢ w roznych kierunkach. Na przerw¢ w nagraniu muzyki — brak

zasilania (pradu) — robot nieruchomieje.



