Czwartek — 01. 04. 2021r.

1. Opowies$¢ ruchowa - Przygoda wielkanocna.

Rodzic opowiada i odpowiednimi ruchami ilustruje opowiadanie. Dziecko
go nasladuje.

Maly zajgczek (dziecko przykuca, przyktada dionie do glowy —
robi uszy zajgczka) skakat po lgce i zastanawiat sie, jakg swigteczng
niespodzianke przygotowac¢ dla swoich przyjaciol (skacze W
przysiadzie, w roznych kierunkach). Postanowit zrobi¢ dla nich pisanki
(nasladuje malowanie pisanek). Kiedy byly juz gotowe, delikatnie
pouktadat je w wozku (nasladuje przenoszenie pisanek w obu dloniach,
z jednego miejsca na drugie). Powoli ciggngl wozek, aby rozwiezé
pisanki do swoich kolegow (nasladuje ciggniecie ciezkiego wozka za
sznurek). Wozek byt ciezki. Zajgczek co pewien czas zatrzymywat sie,
ocieral pot z czota (nasladuje ocieranie potu raz jedng rekq, raz drugg)
oraz przeciggal sie, aby rozprostowac plecy i rece (przecigga sig). Byt
juz bardzo blisko domku kogucika, kiedy nagle potkngt sie i przewrocit
(nasladuje potkniecie sie i przewrocenie). Wozek z pisankami przechylit
sie na bok, a pisanki poturlaly sie po trawie (turla si¢ po dywanie w
roznych kierunkach). Skorupki pisanek zaczely pekac. Wykluly sie z
nich kurczgtka (nasladuje wykluwanie sie kurczqtek z jajek). Zajgczek
przestraszyl sie i zaczqgl uciekac¢ (skacze w przysiadzie), a kurczqtka,



machajgc swymi malutkimi skrzydetkami, pobiegly za nim (biegnie,
machajgc ugietymi w {lokciach rekami). Kurczqtka byly jednak
malutkie, dlatego szybko sie zmeczyly. Przykucnely wiec na trawie
(przykuca), aby odpoczgé. Tymczasem zajgczek  opowiadal
przyjaciotom o swojej przygodzie, a oni si¢ z niego gtosno smiali
(nasladuje smiech). Mysle, ze o zajgczku nie mozna powiedziec, ze byt
odwazny — przeciez przestraszyl sie matych kurczqgtek.

Po zabawie dziecko moze wymysli¢ zakonczenie historii, poda¢ swoje
propozycje, co mogto si¢ sta¢ z kurczatkami.

2. Koszyczek wielkanocny — komponowanie koszyczka.

Potrzebne bedg obrazki przedstawiajgce koszyk oraz produkty wktadane do
koszyczka wielkanocnego. Rodzic wycina dla dziecka potrzebne obrazki.
Nastegpnie wraz z dzieckiem nazywa elementy na obrazkach przedstawiajgce
koszyczek wielkanocny oraz produkty. Zwracanie uwagi, jak powinien
wyglada¢ koszyczek wielkanocny, co 1 dlaczego powinno si¢ w nim znalez¢.



Dziecko wspdlnie z Rodzicem umieszcza na sylwecie koszyczka pasujace
elementy (serwetka, pisanki, baranek, chleb, kietbasa, sol, kurczatko, babeczka
drozdzowa, zajaczek czekoladowy, gatazki bukszpanu).

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zajgczki i lisy. Potrzebne bedg dwa
instrumenty np. bebenek I grzechotka. Zajaczek skacze po sali przy dzwigkach
grzechotki, lis porusza si¢ na czworakach przy dzwigkach bebenka.

4. Stuchanie piosenki Pisanki, pisanki (autor: Krystyna Parnowska-

Rézecka).

https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoAS8

Pisanki, pisanki,

jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej stonce,
smiejq sie na trzeciej
laleczki tanczgce.

Na czwartej kwiatuszki,
a na pigtej gwiazdki.
na kazdej pisance
piekne opowiastki.

Rozmowa na temat piosenki:

— Co to sg pisanki?

— Ile byto pisanek w piosence?

— Co byto namalowane na pisankach z piosenki?


https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8

Spiewanie piosenki z Rodzicem z klaskaniem/uderzaniem w uda/tupaniem
do rytmu.

5. Robimy pisanki na kartce.
Dziecko otrzymuje szablon pisanki z zaznaczonymi kéteczkami, ktore

mozna wyklei¢ plasteling lub wypelni¢ farbg maczajac w niej paluszek 1
odbijajac.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/kolorowanki-do-druku/

Powodzenia i wspaniatej zabawy!


https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/kolorowanki-do-druku/

