SCENARIUSZ  HAPPENINGU  PROFILAKTYCZNEGO

pt. „Żyj zdrowo i kolorowo”

Celem przedsięwzięcia jest promocja zdrowego stylu życia. Uczniowie klasy VI przygotowali  plakaty przedstawiające walory odżywcze i ciekawostki związane z  warzywami i owocami. Zredagowali także krótką książkę kucharską z przepisami na potrawy z wykorzystaniem warzyw.  Jedna z uczennic napisała wiersz, uczniowie przygotowali piosenkę i kolorowe hasła, które będą wykorzystane podczas happeningu. Przygotowali ulotki dotyczące zasad zdrowego stylu życia. 
Przebieg happeningu:

1. Spotkanie uczniów i nauczycieli przed budynkiem szkoły. Wszyscy są przebrani w kolorowe stroje przypominające warzywa i owoce lub postacie promujące różne sporty. Uczniowie trzymają w dłoniach kolorowe transparenty z hasłami dotyczącymi zdrowia np.  „Czas na zdrowie”, „ W zdrowym ciele zdrowy duch”, „Żyj zdrowo i kolorowo” „Stop! Zwolnieniom z WF” itp.  Pozostali mają ulotki, które będą rozdawać podczas przemarszu. Na początku korowodu jeden z uczniów trzyma megafon, który poprawi nagłośnienie całego przedsięwzięcia.  
2. Kolorowy przemarsz ulicami OPINOGÓRY, podczas którego uczniowie rozdawali ulotki i zaproszenia na festyn „Mój styl to zdrowie”, były okrzyki i rymowanki promujące zdrowe odżywianie przygotowane przez dzieci. Uczniowie śpiewali piosenki o zdrowiu i radości życia. Barwny korowód uczniów przebranych za lokalne owoce i warzywa  z transparentami promującymi lokalne produkty, zdrowe odżywianie, zdrowy styl życia wzbudzał zainteresowanie mieszkańców, zachęcał do udziału w festynie.
3. Uczniowie wręczali przechodniom ulotki i zachęcali do wspólnego marszu, który zakończy się na szkolnym boisku.  Tam odbędzie się dalsza część happeningu. 
4. Po przemarszu ulicami- po około 30 minutach, korowód zbliża się do szkolnego boiska. Tam stoi przygotowana scena i przybywają zaproszeni goście, a także rodzice.  
5. W Happeningu biorą udział: Pani Dyrektor Szkoły Podstawowej w Opinogórze, wójt Gminy, kierownik Komisji Ochrony Zdrowia, kierownik Gminnej Pomocy Społecznej. Z prelekcją na temat zasad zdrowego odżywiania wystąpi dietetyczka z ciechanowskiego szpitala wojewódzkiego. Ponadto trener z Klubu Fitness zaprezentuje zestaw podstawowych ćwiczeń fizycznych wzmacniających organizm. Będą mu towarzyszyć uczniowie naszej szkoły, zachęcając wszystkich do rozpoczynania każdego dnia od gimnastyki porannej. Podczas happeningu podkreślono, że zdrowie zawdzięczamy nie tylko odpowiedniemu odżywianiu, ale również ruchowi, aktywnemu wypoczynkowi, uprawianiu sportu. 
6. Lokalni rolnicy przygotowali kosze z owocami i warzywami, które były rozdawane gościom np. jabłka, marchew. 
7. Happening na boisku rozpoczyna się od wspólnego śpiewania piosenki „Addio pomidory”.  Później prezentacja wiersza w wykonaniu jednej z uczennic oraz przedstawienie gościom przepisów z „uczniowskiej książki kucharskiej. 
8. Nauczyciel biologii przeprowadza krótką prelekcję na temat zdrowego żywienia. Przedstawienie „Piramidy żywienia”. Na jednym ze stanowisk na boisku jest ustawiona piramida, na której goście samodzielnie mogą przyklejać „rzepowe” elementy piramidy. 

9. Dzieci rozdają uczestnikom białe i czerwone balony symbolizujące lekkość i zwiewność. Mieszkańcy z uśmiechem i życzliwością odbierają ulotki i włączają się w zabawę. Na terenie boiska została przygotowana wystawa plakatów i haseł nakłaniających młodych ludzi do troskliwego dbania o swoje zdrowie już w młodości przede wszystkim poprzez unikanie używek, aktywne spędzanie wolnego czasu i zdrowe odżywianie.

10. Część młodzieży angażuje uczestników do gier i zabaw dydaktycznych związanych z zdrowym stylem życia. Są to rebusy, krzyżówki, zagadki, układanie dużych puzzli, gdzie każdy może sprawdzić i pochwalić się swoją wiedzą z technologii żywienia i profilaktyki dbania o zdrowie. Wszystko dostosowane do grupy wiekowej.  Przykładowe zagadki: 

Kwaśne lub słodkie. Ogonek posiada. Kiedy jest dojrzałe –to na ziemie spada. Co to jest? (jabłko).
Ma kształt żarówki, lecz wcale nie świeci. Gdy jest dojrzała, zjadają ją dzieci (gruszka).
Jest czerwony z każdej strony, barszczyk z niego też czerwony. Gruby brzuszek i ogonek mały –będzie z niego barszczyk doskonały (burak).
Dobra gotowana. Dobra i surowa. Choć nie pomarańcza, a pomarańczowa (marchew).
Latem w ogrodzie wyrósł zielony, a zimą –w beczce leży kiszony (ogórek).
Co to za piękna pani, sukienek wiele na niej, powiem wam w sekrecie, czasem z twarogiem ją jecie (cebula).
Owoc żółty, dużo kwasu, trudno zjeść go bez grymasu (cytryna).
Nie pomylisz go z ogórkiem, bo ma pomarańczową skórkę, a w dodatku z każdej strony jest okrągły i czerwony (pomidor).
Skórka fioletowa, a miąższ pod nią złoty. Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o      tym (śliwka).
Z ziemi ją wybrano, w pęczki powiązano. Smaczna jest w kanapce, pyszna ze śmietaną (rzodkiewka).
To dobrze znana roślina strączkowa, może być „jaśkiem” lub szparagowa (fasolka).
Ząbki ostre, ząbki białe. Na przyprawę doskonały (czosnek).
11.  Dzieci zapraszają uczestników do malowania graffiti, na ogromnym rozwieszonym papierze, każdy może narysować lub napisać hasło. Temat: Dbam o zdrowie najlepiej jak potrafię. Autorzy najciekawszej pracy zostaną nagrodzeni- orderem uśmiechu Pani dyrektor. 
12. Na ustawionych stanowiskach przygotowanych przez Stację Sanitarno- Epidemiologiczną oraz Wojewódzki Szpital można też było sprawdzić ciśnienie krwi, obliczyć BMI lub wykonać wybrane ćwiczenie fizyczne, czy resuscytację na fantomie. 


Happening odbywał się w przyjaznej, miłej atmosferze, a całej zabawie towarzyszyły świetne nagrania muzyczne, treścią związane ze zdrowym stylem życia. Wszyscy bawili się doskonale, a uczniowie są pewni, że przekonali niejednego uczestnika do przestrzegania zasad zdrowego stylu życia. 
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